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Информация о походе

Страна Российская Федерация

Субъект респ. Башкортостан

Район Южный Урал

Вид туризма лыжный

Категория сложности похода 2

Эквивалентная протяженность 143 км

Суммарный перепад высот 4400 м

Пройденное расстояние 111 км

Продолжительность 10 дней

Сроки проведения 30 декабря 2023 – 08 января 2024

Количество участников 10 человек

Маршрут утвержден МКК Горного турклуба МГУ в составе:

Зеленцов Д.Ю., Акимов А.Н., Сергин К.С.

Маршрутная книжка №11/2-202



Состав группы
№ ФИО Год рождения Опыт Должность

1 Котляров Никита
Владимирович 1991

3ЛР (Западный Саян),
4ЛУ (Полярный Урал),
4ГР (Памир),
5ГУ (Каракорум)

руководитель

2 Алексеевский Даниил
Андреевич 1983

1ЛР (Южный Урал),
1ГР (Тянь-Шань Северный),
5ГУ (Тянь-Шань Северный)

финансист

3 Городнова Анастасия
Всеволодовна 2001 1ГУ (Кавказ) хронометрист,

оператор

4 Ильгова Екатерина
Андреевна 1999 1ГР (Кавказ),

2ГУ (Алтай) снаряженец

5 Катеров Олег
Константинович 1982 2ЛУ (Южный Урал),

3ГУ (Камчатка)
реммастер

6 Кривошей Алексей
Михайлович 1997 3ЛУ (Западный Саян),

2ГУ (Алтай) печник

7 Левченков Михаил
Дмитриевич 1997 3ЛУ (Западный Саян),

2ГУ (Тянь-Шань Центральный) связист

8 Сангаев Игорь
Вячеславович 1986 1ЛУ (Южный Урал),

4ГУ (Алтай)
гитарист

9 Скоблина Татьяна
Владимировна 1997 3ЛУ (Западный Саян),

4ГУ (Тянь-Шань Внутренний)
завхоз

10 Фронтова Алена
Германовна 1994 2ЛУ (Южный Урал),

2ГУ (Киргизский хребет)
медик



Обзор района и мотивация похода
Крыктытау находится наЮжном Урале, в юго-восточной его части, за ним расстилается
степь. В 40 км к востоку от хребта находится город Магнитогорск. Город примечателен тем,
что в нем расположен Магнитогорский металлургический комбинат (ММК), очень крупное
предприятие, размером примерно с сам город. Он и дым из его труб видны издалека,
поэтому в районе вы не раз будете наблюдать на горизонте эту промышленную махину. На
экологии района ее присутствие никак не сказывается.
В длину хребет около 60 км, в ширину - несколько километров. Склоны относительно
пологие, по гребню разбросаны небольшие вершинки высотой в несколько десятков
метров, образованные выходами скал. Скалы, как правило, обрываются на восток, а с
запада переходят в россыпь крупных валунов. Поэтому, если собираетесь обходить
протяженный скальный массив на гребне, лучше совершать такой маневр с восточной
стороны. Некоторые скальные участки гребня проходимы на лыжах, а некоторые - нет,
лучше попробовать заранее прикинуть это по спутниковым снимкам.
Рельеф разнообразный: много холмиков, долин ручейков, россыпей валунов. Большой
простор для тактических решений! В походе рекомендуем пользоваться картой с хорошей
детализацией рельефа, например, OSM крупного масштаба, чтобы избежать лишних
сбросов и наборов высоты. Кроме того, на OSM обозначены большинство дорог.
Южная часть гребня местами лысая, северная почти вся покрыта лесом. Лес
преимущественно березовый, часто встречаются лиственницы, редко - сосны. Хороших
сушин почти не было, с дровами пришлось повозиться, но особых проблем не возникало.

Заезд и инфраструктура района
Заезд в район довольно прост: с аэропорта или с вокзала Магнитогорска до Крыктытау

добираться меньше часа на машине. А если стартовать или финишировать в Абзаково, то там
всего несколько километров до ж/д станции. С маршрута легко выйти: от любой точки
хребта можно спуститься в населенку за полдня. Несмотря на близость населенных пунктов,
местные на Крыктытау ездят редко, а если и ездят, то пересекают хребет.
Рядом с районом есть пара крупных горнолыжек - ГЛЦ Банное (официально -

Магнитогорск-Металлург), которая находится рядом с оз. Банное (официально - оз.
Якты-Куль) и ГЛЦ Абзаково. Местные под Абзаково обычно подразумевают территорию
поселка Новоабзаково, дома отдыха “Абзаково” и ГЛЦ Абзаково. А сам поселок Абзаково
находится в несколько километрах северо-западнее и интереса для туризма не
представляет. Если вам интересно катание на горных лыжах, то хорошим вариантом будет
остановиться в Новоабзаково или рядом с ГЛЦ Банное после похода на несколько дней. В
новогодние праздники места нарасхват, поэтому бронируйте заранее.
В районе встречаются геокешинговые тайники. Они указывают на некоторые интересные

достопримечательности.
Также отметим, что на Магнитогорский комбинат проводятся экскурсии (нужно

записываться заранее, желательно за пару месяцев), рекомендуем. Будем возможность
посмотреть на выпуск расплавленного металла из домны и на листопрокатный цех.

https://geocaching.su/
https://mmk-tour.ru/


Высотный график

График похода (фактический)

N день описание км км (зач) h+ h- h+ (зач) h- (зач)

1 30.12 поворот на пос. Кулукасово, подъем и траверс
до в. 885

9.8 9.5 540 210 390 0

2 31.12 траверс до подъема на в. 981 8.2 7.2 300 230 140 0

3 01.01 траверс до в. Малый Караташ 8.3 6.8 330 270 230 190

4 02.01 в. Малый Караташ, в. Караташ 7.6 7.1 280 290 160 180

5 03.01 рад. выход на водопад Могак, пер.
Могак-Сивинды

12.5 10.1 290 380 240 330

6 04.01 спуск по дол. р. Сивинды, подъем по дол. р.
Карасыер, рад. выход на в. Срединная и к ск.
Чертов Палец

15.0 11.8 430 330 410 270

7 05.01 в. Салават Ц., в. Шершилтау (1А) 9.4 8.3 290 260 140 170

8 06.01 в. Западная Кусимовка, в. Кусимова, в. Северная
Кусимовка

8.3 7.5 190 260 140 150

9 07.01 в. Оскон, в. Кушай, в. Бабай 12.0 11.1 380 340 240 230

10 08.01 спуск в Новоабзаково 13.1 13.0 240 680 170 620

Длительность светового дня: 7:35. Ксвет = 0.95.
Протяженность: 92.4 * 1.2 ~ 111. Для двойки протяженность должна быть: 140 * 0.95 = 133.
Подъем на в. Шершилтау - 1А (Т=2).
ЭП = 111 + 5 * (4.4+2) = 143. Для двойки ЭП должна быть 140 * 0.95 = 133.



Первоначальные планы

Изначально планировалось от в. Сундуки уходить на в. Арвякрязь, но из-за празднования
Нового года в первые дни и непростой тропежки в последующие дни мы не успели на такой
маневр. Поэтому ушли на запасной вариант, на спуск в Абзаково. Также из-за нехватки
времени порезали довольно много радиалок.

Выводы

Получился довольно интересный поход с живописными видами и высокой автономностью.
Удалось и потропить, и походить по разнообразному рельефу, и полазить простые радиалки.
Рекомендуем этот район для походов 1-2к.с.
Из вершин наиболее впечатлили Малый Караташ, Караташ, Салават, Шершилтау, Кусимова,
Оскон. На некоторых из них сложность близка к 1А. Остальные вершинки попроще, но ради
вида (если есть погода) на них тоже стоит залезть. Также рекомендуем поднять на левый
берег каньона р. Мусак, оттуда открывается шикарный вид на выходы скал на правом борту.
Водопад Могак, на который мы возлагали большие надежды, впечатлил мало, весь лед был
занесен снегом. Ходить на него стоит разве что в малоснежный год.
Изначально в планах у нас была длинная радиалка на Кужановские лиственницы, но из-за
нехватки времени отказались от нее. Лиственницы довольно любопытные, но на них можно
съездить и на транспорте после похода, если планируете возвращаться в Магнитогорск.
В ущелье р. Курузак (местные называют это место “Горное ущелье”) довольно много
интересных достопримечательностей: Чертов палец, Чертов проход, скальный массив
Слоники и прочее. Изначально мы думали сходить туда радиалку, но успели сходить только
на Чертов проход и сверху посмотреть на Чертов палец. Рекомендуем эти места к посещению.

https://geocaching.su/?pn=101&cid=12242
https://geocaching.su/?pn=101&cid=7820
https://geocaching.su/?pn=101&cid=7824
https://geocaching.su/?pn=101&cid=8663


День 1. 30.12.23. Подъем от пос. Кулукасово под в. 885

В 8:55 приехали на место старта, вышли на
заметённую дорогу. Идем по ней через
березовый лес, тропежка 10см. Через пару
километров дорога поворачивает на запад,
уходим с нее и движемся на север, поднимаясь на
гребень. Начинаются открытые участки.

Подъем на гребень
Выходим на гребень, продолжаем подъем по нему. Местами на гребне есть березовый лес.
Подходим под скалы 795 (GGC 250), кидаем рюкзаки и налегке поднимаемся, чтобы осмотреть
окрестный пейзаж.



Вид с вершины 795
Продолжаем движение, тропежка становится глубже, до 15-20 см. Иногда встречаются заструги и
участки наста. У точки 829 поднимаемся радиально на еще один участок скал (наверху есть турик).

Турик на вершине 829



Траверс гребня
Далее местность становится более лесистая, иногда встречаются лиственницы и сосны. Немного
съезжаем с гребня на запад в поисках места, где побольше дров и поменьше дует. В 15:40 находим
неплохое место для ночевки, встаем лагерем. Сушины здесь плоховаты, сильно проморожены,
поэтому с костром пришлось повозиться.

Место ночевки



День 2. 31.12.23. Траверс до начала подъема на в. 981

В 9:00 выходим с места ночевки. Пейзаж примерно тот же, березовый лес чередуется с открытыми
пространствами. Тропежка 20 см. Погода не такая радужная, как вчера.

Движение по гребню



Участок со скалами на подходе к вершине 890
При траверсе вершины 890 (GGC 250) уперлись в участок скал, обходили его по низу с запада,
потратили много времени на объезд скал. Лучше было обойти эту вершину с восточной стороны. В
12:40 встали на обед за вершиной.
После обеда скатались на короткую радиалку, чтобы посмотреть каньон правого притока р. Идяш.
Большую часть пути проехали по буранке, она шла по дороге, переваливающей через Крыктытау.
Каньон вызвал сдержанное восхищение.

Вид в сторону каньона
Сделали еще один переход, нашли место с массивными соснами и несколькими сухими
лиственницами. Встали здесь на ночевку и празднование Нового года, в качестве дров использовали
сушины и нижние ветки сосен.



День 3. 01.01.24. Траверс до в. Малый Караташ

Отсыпаемся после Нового года. Выходим с места ночевки в 11:40. Через 250м поднимаемся на еще
один обзорный скальный участок, в. 925.

Вид на юг с вершины 925 (GGC 250)



Продолжаем идти по гребню, иногда открываются красивые виды на восток, встречаются участки
скал.

Вид на восток при траверсе гребня

Спуск вдоль скал
В 13:45 пошли на радиалку к каньону р. Мусак. Для этого сначала спустились к реке, а потом
поднялись к выходу скал на ее левой стороне. Оттуда открывается красивый вид на скалы правого
берега, рекомендуем к посещению это место. Можно даже пройти на еще метров 100-150 восточнее,
вид должен быть еще лучше. На обратном пути от души покатались с крутых склонов налегке.



Вид на скалы р. Мусак
По возвращению с радиалки наскоро перекусили и продолжили движение по гребню в сторону в.
Малый Караташ. Лес на этом участке гребня более редкий.

На подходе к в. Малый Караташ



В 17:00 нашли место для лагеря с сушиной ровно под вершиной Малый Караташ. Ветра нет,
открывается отличный вид на вечерний Магнитогорск.

Вид от места ночевки на Магнитогорск

День 4. 02.01.24. В. Малый Караташ и в. Караташ



Утро (9:05) начинаем с восхождения на в. Малый Караташ. Подъем простой, скальные выступы легко
обходятся.

Подъем на в. Малый Караташ

Вид с в. Малый Караташ на юг



Возвращаемся в лагерь и продолжаем движение по гребню, погода хорошая, даже показывают
радугу.

На подходе к в. Караташ

Появляются многочисленные выходы скал, они довольно легко обходятся.
Тропежка становится сложнее, до 20-30см.



В 11:50 подошли под в. Караташ.

Вид на в. Караташ
Сначала поднимаемся на нее “в лоб”, потом заворачиваем в кулуар налево по ходу движения. Перед
кулуаром снимаем лыжи и поднимаемся наверх пешком.

Подъем по кулуару



На в. Караташ
Вершина представляет собой протяженное скальное возвышение на гребне, на глаз непонятно, какая
точка является наивысшей. Мы вышли на просторную площадку, на которой можно собраться всей
группой. Открывается отличный вид, хорошо виден Магнитогорск и комбинат.
После восхождения спускаемся, траверсируя восточный склон в. Караташ. Наверно, тут интереснее
было бы пройти по гребню, там еще немало красивых скал с отличным обзором, но мы решили
немного срезать, так как выбивались из графика.
Обедаем, после уходим траверсом на гребень, проходим небольшой его участок и встаем на ночевку
в лесу. Тропежка становится тяжелее, решаем, что завтра будем тропить без рюкзаков.

Движение по гребню вечером



День 5. 03.01.24. Водопад Могак

В 8:45 выходим с места ночевки. Делимся на две группы, идем с разницей в 20 минут. В каждой
группе лидер тропит без рюкзака. Таким образом удается прокладывать лыжню без остановки.
Спускаемся вниз, через некоторое время выходим на дорогу. Тропежка по ней такая же глубокая, как
и в лесу, но хотя бы не надо объезжать деревья. Спускаемся к реке Могак, бросаем рюкзаки и налегке
спускаемся вдоль реки. В планах у нас доехать до водопадов и посмотреть, как они выглядят зимой.
По пологой части русла передвигаться просто, а на крутой части очень много валунов и кустов, Идти
лучше по орографически правому берегу. В какой-то момент и там становится некомфортно в лыжах,
почти все их снимают. Все русло, к сожалению, было основательно засыпано снегом, поэтому
водопадов не было видно, кроме отдельных участков льда. Только по правому борту мы нашли
красивую штору из сосулек. Возвращаемся по пути спуска. Радиалка заняла у нас 2.5 часа ГХВ.
ВодопадыМогак очень красивы весной, в первой половине мая, когда половодье. Зимой на них
имеет смысл идти разве что в малоснежный год, когда есть надежда, что русло не занесет.

Штора



По возвращении обедаем, затем движемся вверх по р. Могак. Выходим на дорогу (буранок, увы, нет),
идущую через перевал между долинами р. Могак и р. Сивинды, поднимаемся по ней и немного
спускаемся, встаем на ночевку в 17:00.

День 6. 04.01.24. Подъем вдоль р. Сивинды, в. Срединная и Чертов Палец

Выходим в 8:20, сегодня планируется насыщенный день, поэтому первый переход делаем еще под
фонариками. Опять тропим двумя группами. К 9:20 вышли к слиянию р. Сивинды и р. Карасыер, тут
начинается буранка вверх по долине р. Карасыер. Увы, через несколько километров она обрывается
и приходится опять тропить. Хорошо, что хотя бы дорога есть, можно подниматься по ней, не тратя
время на поиск пути по лесу. В 12:45 поднялись на перевал между вершинами Центральный Салават
и 985. Обедаем, готовим лагерь и в 14:55 отправляемся на радиальный выход к скале Чертов Палец.
Сначала выходим на северный гребень вершины Срединная и вдоль него поднимаемся на вершину.
Она образована выходами скал, отсюда в хорошую погоду должен открываться отличный вид.



На вершине Срединная
Затем по восточному гребню спускаемся сначала к геокешингу Чертов проход, а потом проезжаем
еще немного до точки, с которой открывается вид на скалу Чертов Палец. Склоны местами крутые,
кататься с них одно удовольствие. Со склона на востоке видна верхняя станция ГЛЦ “Банное”, а внизу
раскинулся ДООЦ “Горное Ущелье”.

Вид на станцию ГЛЦ Банное и гору Куропатка



Чертов проход - природный туннель длиной в несколько метров

Вид на скалу Чертов Палец и ДООЦ “Горное ущелье”
Возвращаемся обратно по тому же пути, разве что в. Срединная обходим с юго-запада. Спускаемся по
нашей лыжне, приезжаем в лагерь в 18:05.



День 7. 05.01.24. В. Центральный Салават и в. Шершилтау

Выходим в 9:15, тропежку немного облегчает старая занесенная лыжня, которая поднимается под
Центральный Салават. На перевале между Салаватом иШершилтау скидываем рюкзаки и идем на
Салават. Салават состоит из двух отдельно стоящих скальных выступов, наиболее высокий - южный.
Путь подъема на южный выступ хорошо просматривается. Обходим северный выступ с запада,
поднимаемся на южный выступ с севера (перед крутой частью сбрасываем лыжи). Здесь достаточно
крутой снежный склон, бьем ступени и сохраняем дистанцию, чтобы не грузить его всей группой.
Снег может держаться слабо, под ним ровная скальная плита, поэтому небольшой риск схода лавины
есть, нужно быть начеку.



Подъем на в. Салават

Вид на северные скалы Салавата с южных скал
Радиалка заняла у нас где-то 40 минут ЧХВ.
В 11:20 выдвинулись в сторону вершиныШершилтау. Был план траверсировать ее гребень по
западной стороне и оттуда же сходить радиалку. Весной этот маршрут был легко проходим. А вот
зимой возникли трудности.
Дело в том, что с западной стороны гребня много валунов и деревьев, обходить все это довольно
проблематично. Через некоторое время мы решили бросить рюкзаки, сходить радиалку, а потом
обойти скалы с восточной стороны.

Траверс вдоль западной части гребня
Обойдя валуны (см. трек), заходим в скальный “дворик” - широкую площадку, с трех сторон
окруженную высокими стенками. Пересекаем ее на восток, заходим в коридор между скалами и
залезаем на стенку, которая является южной стороной коридора. По стенке лезем без лыж, в одном
месте есть участок в несколько метров простого лазания, организуем на нем гимнастическую
страховку. Надо быть аккуратным, местами снег проваливается в дырки в скале.
Наверху широкая площадка, где легко умещается человек 20. Турик стоит на соседнем выступе,
который примерно такой же высоты. Как туда добраться без альпинистского снаряжения - непонятно.



Подъем на в. Шершилтау, пролаз скального участка
Любуемся отличным видом - хорошо, что облака раздуло.

Панорама с в. Шершилтау



Спуск с вершины

Судя по тому, что мы смогли просмотреть, выйти к этому “дворику” можно и с восточной стороны
гребня. Рекомендуем будущим восходителям попробовать этот вариант.
В 13:35 дошли до рюкзаков, затем вернулись к южной оконечности скал и поехали на восток.
Вершину Северный Салават, заложенную в план, решили исключить, так как времени было в обрез. А
жаль. Через один переход пообедали, затем прошли еще немного и в 17:30 подошли под в. Западная
Кусимовка, где и встали лагерем.



День 8. 06.01.24. В. Западная Кусимовка, Кусимова и Северная Кусимовка

В 9:00 вышли с места ночевки, немного прошли и выдвинулись в радиалку на в. Западная Кусимовка
(на некоторых картах она обозначена какЮжная). На самом деле радиалку надо было начинать чуть
раньше, мы напрасно набрали высоту с рюкзаками. Учтите это, если будете использовать наш трек.
Вершина Западная Кусимовка представляет собой пологий лысый холмик, ничего сложного в
восхождении на нее нет. Погода так себе, поэтому обзор ограничен.

В нескольких метрах от в. Западная Кусимовка
После подъема движемся в сторону в. Кусимова, пару километров удается пройти по заснеженной
дороге, а небольшой кусочек - даже по буранке. Но она быстро поворачивает в сторону д. Кусимово,
поэтому сходим с нее и продолжаем тропить.
В 11:20 подошли под в. Кусимова, здесь же решили пообедать после восхождения. На вершину
поднимаемся с востока, по рекомендации из отчета Игоря Черемисова. На вершину ведет снежный
кулуар, достаточно крутой, в лыжах его проходить реально. Лавируя между скал, движемся наверх.



Подъем на в. Кусимова



На в. Кусимова
В 13:00 спускаемся с вершины, обедаем. В 15:00 выходим в сторону в. Северная Кусимовка. По пути
проезжаем участки красивых скал.

Скалы по пути к в. Северная Кусимовка
В 15:55 собрались под в. Северная Кусимовка (с восточной стороны), сходили наверх за 40 минут и
спустились вниз. Подъем по крутому снежному склону простой, проходится зигзагом. Сама вершина



представляет собой лесистое плато.

Спуск с в. Северная Кусимовка
После спуска с вершины съехали на юг вдоль гребня и встали на ночевку.



День 9. 07.01.24. В. Оскон, Кушай и Бабай

Вышли с места ночевки до рассвета, в 8:20, сегодня надо пройти много.
Проходим пологий участок гребня в сторону в. Оскон (1027), затем начинаем подъем на нее. Гребень
открытый, не очень крутой, на камусах можно двигаться по нему в лоб. В 9:50 поднялись на вершину
и сразу начали спуск на север.
После прохождения пологого участка гребня начинается небольшой скальный гребешок, обходим
его с восточной стороны. Движемся в сторону в. Кушай. Тропежка непростая, лидер прокладывает
лыжню без рюкзака. В 12:00 начали подъем на Кушай. Поднимаемся на вершину с востока. Подъем
пологий, скалы обходятся легко. Выходим к скалам, на которых виден турик с красной ленточкой.
Непонятно, как подняться к турику, поэтому проходим еще немного на запад, где обнаруживаем
неплохую смотровую площадку (правда, видимость все равно практически нулевая).



На вершине Кушай
После радиалки подошли под в. Бабай, встали там на обед, во время которого протропили лыжню на
саму вершину и на север по дальнейшему пути.
На вершину целесообразно подниматься с юго-востока (см. трек), там есть удобный проход по
пологому кулуару.

Подъем на в. Бабай



На в. Бабай
После восхождения уходим на север, перед в. Сундук (на нее уже не было времени) поворачиваем на
северо-запад, к ЛЭП. Выходим под ЛЭП, движемся вдоль нее. Здесь сильно дует, радуемся, что дорога
(без буранки), идущая вдоль ЛЭП, вскоре уходит в лес. Проезжаем по лесу полкилометра и встаем в
17:20 на ночевку в лесу. Дрова так себе, приходится повозиться с ними.

День 10. 08.01.24. Спуск через ГЛЦ Абзаково



Ночью поднялся сильный ветер, который не стих до утра. Палатка сильно продувалась.
В 8:40 выходим с места ночевки, идем вдоль ЛЭП, сильно дует.

Спуск вдоль ЛЭП
Через час спустились к дороге вдоль реки Ахтан. Дальше идем по буранке: сначала километр по
дороге, потом поворачиваем на север и поднимаемся по ложбине. Буранка вскоре уходит в сторону,
начинаем тропить. После выхода на гребень обходим в. 845 с востока, затем берем курс прямиком к
верхней станции ГЛЦ Абзаково.

Подъем на гребень
В 13:00 вышли к лыжной трассе, по ней немного поднялись до верхней станции ГЛЦ Абзаково (820) и
начали спускаться по зеленой трассе. Она идет по ССВ гребню и очень комфортна для спуска. Крутые
участки короткие, и после них идут протяженные пологие выкаты, трасса широкая, людей на ней нет.
В 14:00 спустились к дому отдыха, от него дошли пешком до Новоабзаково.


