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1. Справочные сведения 
1.1 Проводящая организация  

Поход был организован и проведен группой туристов Турклуба МГУ им. М.В. 

Ломоносова 

Адрес турклуба: г. Москва, Ленинские горы, д. 1, стр. 37 

Сайт турклуба: https://vk.com/tkmsu 

Электронная почта руководителя: bulatrg01@mail.ru 

1.2 Географический регион пройденного маршрута 

Административный: Россия, Республика Коми г. о. Воркута и ЯНАО Приуральский 

район 

Географический: Полярный Урал (Собский, Степьрузский и Пайерский массивы) 

1.3 Общие справочные сведения 

Вид туризма Пешеходный 

Категория сложности  третья 

Количество участников 12 

Сроки проведения 1 июля 2024 – 13 июля 2024 

Продолжительность активной части 13 дней 

Протяженность  185 км, в зачёт 176 км 

1.4 Нитка маршрута 

Заявленная: ст. Собь - вдп. Нефритовый - пер. Водопадный (1А, 667) - пер. 

Неожиданный (1А, 1120) - лед. Романтиков (рад.) - в. 1316 (н/к, рад.) - рад. выход [пер. 

Каровый (1А, 1010) - пик Полярный (1А, 1306)] - лед. Топографов (рад.) - пер. Сложный 

(1Б, 986) - пер. Кузьты (н/к, 490) - пер. руч. Еджыдшор – р. Елец (н/к, 450) - пер. плато 

Степрузь (н/к, 580) - кан. 4-ого прав. прит. р. Изъякырью (1Б) - пер. Муравейник (1А, 754) 

- пер. Монтанёльское плечо (н/к, 647) - оз. Монталор - пер. Седло Пайера (н/к, 825) - в. 

Пайер (1А-1Б, 1499, рад.) - оз. Кечпельты - дол. р. Прав. Кечпель - тракторная дорога - р. 

Елец – пгт. Елецкий 

Пройденная: ст. Собь - вдп. Нефритовый - пер. Водопадный (1А, 667) - пер. 

Неожиданный (1А, 1120) - лед. Романтиков (рад.) - в. 1316 (н/к, рад.) - рад. выход [пер. 

Каровый (1Б, 1010) - пик Полярный (в зач. 1А, до выс. 1220)] - пер. Сложный (1Б, 986) - 

пер. Кузьты (н/к, 490) - пер. руч. Еджыдшор – р. Елец (н/к, 450) - пер. плато Степрузь (н/к, 

580) - пер. Джа - пер. Муравейник (1А, 754) - пер. Монтанёльское плечо (н/к, 647) - оз. 

Монталор - пер. Седло Пайера (н/к, 825) - оз. 672 м - в. Пайер (1Б, 1499, рад.) - дол. р. Прав. 

Кечпель - тракторная дорога - р. Елец - пгт. Елецкий 

Отличия:  

1) Отказ от полного восхождения до вершины пика Полярный из-за высокой 

сложности относительно планируемой 

2) Отказ от прохождения каньона 4-ого прав. прит. р. Изъякырью (1Б) из-за плохой 

погоды и большого количества снега в каньоне, обход согласно заявленному 

варианту 

3) Изменение мест ночевки относительно планируемых на тактически более 

выгодные 

mailto:bulatrg01@mail.ru


 

1.5 Обзорная карта района 

 

 
Синим цветом показан фактически пройденный маршрут, красным – планируемый маршрут, оранжевым – запасные варианты,  

голубые точки – фактические места ночевок (линии сетки 4 км). 



 

1.6 Высотный профиль маршрута 

 

 
 



 

1.7 Определяющие препятствия и расчет категории сложности маршрута 

Подсчет баллов происходил для третьей категории сложности, в соответствии с 

предполагаемой категорией сложности маршрута, опирающейся на длительность похода 

(не менее 10 дней) и рекомендуемый минимальный километраж (не менее 140 километров). 

Приводится полный перечень пройденных ЛП: 
Препятствия Категория Кол-во Краткое описание, способ прохождения 

Переправа 

р. Нырдвоменшор н/к 3 Ширина 10-20 м, глубина 0.2 м, высокая 

скорость течения. Самостраховка 

р. Большая Хараматалоу н/к 1 Ширина 10 м, глубина 0.3 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

р. Вонкурюган н/к 1 Ширина 20 м, глубина 0.2 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

р. Харуташор н/к 1 Ширина 30 м, глубина 0.2 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

р. Харута  н/к 1 Ширина 10 м, глубина 0.3 м, высокая 

скорость течения. Самостраховка 

р. Правый Кечпель н/к 1 Ширина 10 м, глубина 0.2 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

р. Макаррузь 1А 1 Ширина 50 м, глубина 0.5 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

р. Елец 1А 1 Ширина 230 м, глубина 0.5 м, заметная 

скорость течения. Самостраховка 

Перевал 

пер. Кузьты  н/к 1 Травянисто-снежный, уклон до 15º. 

Самостраховка 

пер. р. Елец – р. Еджыдшор н/к 1 Травянистый, дорога, болото, уклон до 

10º. Самостраховка 

пер. плато Степьрузь н/к 1 Травянисто-снежный, дорога, уклон до 

15º. Самостраховка 

пер. Монтанёльское плечо н/к 1 Травянистый, дорога, уклон до 15º. 

Самостраховка 

пер. Седло Пайера н/к 1 Осыпной, уклон до 25º. Осыпь 

разноразмерная. Самостраховка 

пер. Водопадный 1А 1 Травянисто-осыпной. Через травянисто-

средне-осыпной склон уклоном до 30º с 

выходом на осыпной гребень с простыми 

скалами в обход водопада. Самостраховка 

пер. Неожиданный 1А 1 Осыпной, уклон до 25º. Осыпь 

разноразмерная. Самостраховка 

пер. Муравейник 1А 1 Снежно-травянисто-осыпной, уклон до 

25º. Самостраховка 

пер. Каровый 1Б 1 Снежный. Радиально по снежному склону 

крутизной от 30º в нижней части до 40º в 

верхней. Самостраховка, движение на три 

такта. 

пер. Сложный 1Б 1 Снежный, крутизной до 30º. 

Определяющая сторона на подъем 

Самостраховка, движение на три такта 

Вершина 

в. 1316 н/к 1 Осыпная, уклон до 15º. В основном 

крупная осыпь. Самостраховка 

п. Полярный 1Б (в зач. 

1А) 

до выс. 

1220 

Скальный. Радиально с пер. Каровый по 

скальному С-В гребню, местами 

снежники, крутизной до 30-40⁰. 

Самостраховка, свободное лазание 
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в. Пайер  1Б 1 Скально-осыпная. Радиально по скально-

осыпному С-З гребню, крутизной до 20⁰, 4 

скальных жандарма. Самостраховка, 

свободное лазание 

 
Локальные препятствия 

Тип Категория Число 
Число/баллы по 

методике 
Сумма 

Максимальная 

сумма 

Переправа н/к 8 8/4 4 4 

 1А 2 6/6 2 6 

Подитог 6 10 

Перевал н/к 5 2/4 4 4 

 1А 3 2/8 8  

 1Б 2 2/12 12  

Подитог 24 12 

Вершина н/к 1 2/8 4 8 

 
1Б (в зачет как 

1А) 

1 2/10 10 
 

Подитог 14 8 

ИТОГ 44 40 

 

Расчёты приведены по действующей методике категорирования пешеходного 

маршрута (от 30 мая 2023 г.): 

Дней – 13 

Километраж – 185 (по GPS треку, в зачет 176) 

Общий перепад высот по данным GPS составил 11689 м (подъем – 5834 м, спуск – 

5855 м) 

ЛП – 44, в зачёт не более 40 

ППор – 50 

Коэффициент труднопроходимости для Полярного Урала (Кт) равен 0,5 

Географический показатель (Г) равен 9. 

Автономность (А) нашего похода равна 1. 

ППб=Кт×ППор × (Lмар/L) = 0,5*50*(176/140) = 31,4 ≈ 31 

К=1+ΩН/12=1+11689/12000 = 2 

Рб=Г х К х А = 9*2*1 = 18 

КСб=ЛПб+ ППб + Рб =40+31+18 = 89 баллов 

Таким образом, по действующей методике категорирования этот поход 

соответствует третьей категории сложности (60-94 баллов). 
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1.8 Состав группы 

№ Ф.И.О. Год 

рождения 

Туристский опыт Должность в 

походе 

1 Гайфуллин Булат 

Рустамович 

2001 3ПУ (Кольский п-ов)  

2ПР (Юж. Урал, Вост. и Цент. 

Кавказ) 

Руководитель 

2 Городилина Вера 

Михайловна 

2003 2ПУ (Юж. Урал) Хронометрист  

3 Грицаненко Андрей 

Евгеньевич 

2006 2ПУ (Вост. и Цент. Кавказ) Летописец 

4 Добровольская 

Варвара Валерьевна 

2002 2ПУ (Юж. Урал, Дагестан) Завпит  

5 Жарков Артемий 

Дмитриевич 

2002 2ПУ (Юж. Урал, Дагестан) Штурман 

6 Журова Инна 

Сергеевна 

2004 2ПУ (Вост. и Цент. Кавказ) Медик 

7 Карпенко Дмитрий 

Владимирович 

1984 2ПУ (Вост. и Цент. Кавказ) Финансист 

8 Кузовчиков Сергей 

Михайлович 

1996 1ПУ (Хибины), 2ГУ 

(Киргизский хребет) 

Связист 

9 Седов Георгий 

Евгеньевич 

1995 2ПР (Дагестан, Крым), 2ГУ 

(Киргизский хребет) 

Фотограф 

10 Седова Лилия 

Маратовна 

2002 2ПУ (Дагестан, Крым), 2ГУ 

(Киргизский хребет)  

Хронометрист 

11 Холодина Екатерина 

Дмитриевна 

2002 2ПУ (Юж. Урал) Завснар 

12 Чикин Фёдор 

Константинович 

2001 2ПУ (Вост. и Цент. Кавказ) Реммастер 

Сокращения: П – пешеходный, Г – горный, У – участие, Р – руководство. 

Участники и руководитель прошли маршрут полностью. 

1.9 Ссылки на материалы отчета 

Отчёт и треки на гуглодиске: 

https://drive.google.com/drive/folders/1fpMYGqomprte8YfoMu2GNIEmcNu9fEl_?usp=sharing 

1.10 Сведения о выпускающей МКК 

Группа выпущена на маршрут МКК клуба туристов МГУ им. М.В.Ломоносова в 

составе: Зеленцов Д.Ю., Сучков А.В., Кулик В.С., с участием – Бычков К.С. 

Полномочия МКК по выпуску пешеходных маршрутов – до 3 категории 

включительно. 

2 Описание туристско-спортивного маршрута 
2.1 Идея проведения похода и подготовка к нему 

Основной идеей было пройти красивый обзорный линейный автономный маршрут в 

новом для большинства участников (до этого на Полярном Урале был только Г. Седов в 

2012 году [3]) и руководителя районе с максимально разнообразными препятствиями. 

Также ставилась задача поднять уровень для руководительского состава ЦС СТ МГУ. С 

поставленными задачами группа справилась в полной мере. 

Выбор в пользу Полярного Урала пал ввиду нескольких причин. Во-первых, район 

предоставляет широчайший спектр пешеходных возможностей. Во-вторых, плотный 

походный график секции оставлял доступными только первые две недели июля, что 

ограничивало выбор доступных районов. В-третьих, финансовые ограничения ввиду того, 

что большую часть группы составляют студенты. Все три фактора сошлись в южной части 

Полярного Урала.  

Группа состояла из членов центральной секции спортивного туризма МГУ (ЦС СТ 

МГУ), все участники так или иначе ходили друг с другом в разных комбинациях. Группу 
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следует считать достаточно схоженной. С марта по июнь проводились технические 

тренировки, включавшие в себя туристическую веревочную технику, методы переправ, 

основы спасработ, психологическую подготовку и особое внимание было уделено личной 

технике передвижения по снегу и другим типам субстрата. Также все участники 

поддерживали физическую форму постоянными беговыми тренировками, ПВД, занятиями 

на скалодроме и участиями в различных спортивных мероприятиях (ММБ, Турмарафон, 

Звездочка и прочее). 

2.2 Характеристика района похода 

Полярный Урал — самая северная часть Уральских гор. От Приполярного Урала 

отделяется по долине реки Хулга, северной же оконечностью считается гора Константинов 

Камень, находящаяся в 45 км от берега Карского моря Северного Ледовитого океана. 

Протяженность системы около 400 км, площадь около 25000 км².  

Район отличается достаточно суровым, резко континентальным климатом, 

контролирующимся западными циклонами из Атлантического океана и восточными 

антициклонами Сибири. За счет влажных циклонов на западных склонах обычно выпадает 

в 2—3 раза больше осадков, чем на восточных, с этим же связано существование небольших 

каровых и карово-долинных ледников (снеговая линия в районе Полярного Урала 

рассчетно должна проходить на высоте около 2000 м), питание которых происходит за счет 

лавинного и метелевого переноса огромных масс снега с западной стороны на восточную. 

Зимой температура воздуха может опускаться до −55 °C. Весна и осень — короткие. Снег в 

горах, в основном, сходит в июне, а уже в сентябре выпадает вновь. По нашим наблюдения 

примерно раз в 5 лет, происходит аномально поздняя весна (как была в наш год), которая 

заканчивается во второй половине июня – начале июля. Летняя погода неустойчива, 

возможны резкие смены погоды от жары (+20 - +30) до выпадения снега. 

Уральское горно-складчатое сооружение образовалось в эпоху поздне-герцинской 

складчатости (пермский и триасовый период). При этом закрытие Палеоуральского океана 

и образование орогена шло неравномерно с юга на север, таким образом, Полярный Урал 

наиболее молодая часть Уральских гор (возраст около 250 – 200 млн. лет назад).  Повторное 

слабое поднятие Урал испытывает последние 20 млн. лет, из-за коллизии Индостана с 

Евразией. Основной же рельеф создан глетчерами последнего ледникового периода. 

Долины в осевой части гор представлены широкими трогами с многочисленными 

крутостенными карами и цирками, создающими альпинотипный рельеф, при общем низком 

среднегорном характере. Также влияние на рельеф оказывают процессы современной 

речной деятельности и морозобойного выветривания, сглаживающие альпинотипные 

формы. 

Собь-Елецким проходом и железной дорогой, проходящей через него, горная 

система делиться на две половины: южную и северную. Северная часть характеризуется 

увеличенной шириной (125 км) и пониженными высотами (редкие вершины превышают 

1300 м). Южнее реки Собь Хребет резко сужается до 30-40 км, а высоты вершин 

повышаются, достигая почти 1500 м (г. Пайер 1499 м). 

2.4 Транспортная доступность 

Транспортная доступность довольно высокая, за счет железнодорожной ветки до 

Лабытнанг. Летом каждый день ездят поезда Воркута-Лабытнанги и Москва-Лабытнанги, 

последний представлен фирменным поездом «Полярная стрела» и стандартным, 

чередующимися через день. Начинать маршрут возможно со станций Поляный Урал, 110 

км, Собь и Харп – Северное сияние, однако стоит учитывать, что московский поезд делает 

технические остановки на первых трех станциях и на них могут не выпускать (мы 

договорились с проводником и вышли на Соби), наиболее надежный вариант пользоваться 

пересадкой на воркутинский поезд, но этот вариант тратит время. Также в горы можно 

попасть со станции Елецкая, от неё до горы Пайер 30 км по прямой по тундре или же 50 км 

по тракторным дорогам, этим вариантом мы воспользовались для выхода из района. Также 

для желающих посетить районы пика Географов и южнее, возможно начинать маршрут со 
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станции Сивая Маска, однако следует заранее предусмотреть способ преодоления реки Уса 

(см. отчет М. Горинова 2023 г.). 

Кроме железнодорожного транспорта есть возможность использования 

внедорожного, что упомянуто у А. Затонского [11], однако мы эти варианты даже не 

рассматривали. Стоит отдельно упомянуть, для желающих посетить северную часть 

Полярного Урала, о наличии дороги от Воркуты до поселка Усть-Кара, с которой возможно 

начинать и заканчивать маршрут в дальней северной части района (Константинов Камень, 

хр. Оченырд). 

2.5 Возможности организации закупки и заброски 

Магазины есть в поселках Харп и Елецкий, однако цены выше центрально-

российских. Заброска доступна за счет сил самой группы, об автомобильных способах 

создания продовольственных баз руководителю неизвестно. 

2.6 Порядок доступа в особые зоны 

Во время прохождения маршрута пограничные пропуска не оформлялись. 

На территории Полярного Урала действует нац. парк Полярно-Уральский. Мы 

получали разрешения на посещение через интернет, на маршруте его никто не проверял и 

вообще не до конца ясно, проверяются ли они вообще. 

2.7 Адреса и телефоны поисково-спасательной службы 

Адрес ГУ МЧС по ЯНАО: г. Салехард ул. Матросова, 7,  

8 (34922) 4-45-90 

Адрес ГУ МЧС по РК: г. Сыктывкар, ул. Кирова, д.38, 

8(8212) 28-23-01  

Мы регистрировались в МЧС с помощью формы электронной регистрации, при 

выходе на маршрут и при его завершении в границах региона сообщали через куратора 

дежурному по указанным телефонам.  

2.8 Запасные варианты и выходы с маршрута 

Запланированные запасные варианты были связаны с обходами сложных участков 

маршрута на случай плохой погоды и / или отставания от графика движения, также были 

запасные варианты для увеличения маршрута при крайне благоприятных условиях: 

1. Обход Собского массива с северо-запада, срезка через пер. Нырдвоменшорский (1А, 

870) и/или Лакомбай (1А, 950) и Собский (н/к, 507) или Шлем (1А, 924) 

2. Срезка через перевал Водопадный (1А, 667) и Логичный (1А, 690) и вверх по дол. р. 

Енгаю или пер. Енгаю (1А,920) 

3. Отказ от пер. Сложный (1Б, 986), прохождения пер. Люблинский (1Б, 1050) и пер. 

Собский (н/к, 507) или пер. Шлем (1А, 924) 

4. Обход массива Степрузь с юго-востока 

5. Обход Степрузьского и/или Пайерского массива с северо-запада 

6. Радиальное прохождение кан. 4-ого прав. прит. р. Изъякырью (1Б) 

7. Радиальное прохождение верх. кан. р. Еджыдшор (н/к-1А,) до водопада 

8. Пер. Пайерский Сев. (1А, 990) и радиальное восхождение на в. Пайер Сев. (1А, 1217) 

9. Кольцевой выход через пер.: Пила Пайера (1Б, 1200), Пайерский Зап. (1А, 1040) 

10. Отказ от любого радиального выхода 

 

В случае аварийной или иной ситуации, требующей схода с маршрута, выход из 

района похода осуществлялся бы по дорогам, тропам или кратчайшим способом к  

железнодорожным станциям (Собь, 110 км, Полярный Урал,  92 км, 86 км,  Хорота,  70 км, 

61 км, Елецкая), к пгт Харп или карьеру Конгор-хром или к дорогам вокруг них. 

 

О движении по маршруту мы сообщали куратору в Москву с помощью спутникового 

коммуникатора Iridium Rockstar, проблемы со спутниковой связью отсутствовали. Также на 

части маршрута в районе ледника Романтиков, озера Кузьты и горы Пайер ловит 

нестабильная мобильная связь. При прямой видимости поселков, связь 4G. Куратор группы, 
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выкладывал сообщения в мероприятии похода в социальной сети Вконтакте, где с ними 

могли ознакомиться все желающие, в том числе друзья и родственники участников, а также 

осуществлял связь с МЧС. 

 

2.9 Стратегия и тактика прохождения маршрута 

 Стратегия заключался в планировании маршрута с учетом физических и 

технических возможностей группы. Планируемые дневные переходы не превышали 8 часов 

чистого ходового времени на основании рассчетов по средней скорости движения 

тургруппы в 3 км/ч и на основании рассчетных скоростей движения по различным типам 

субстрата. Для этого был проведен анализ спутниковых снимков, крупномасштабных 

топографических карт и моделей рельефа SRTM.  

Также при подготовке был проведен качественный анализ распространенности 

снежного покрова в первой половине июля для района похода по спутниковым снимкам с 

сайта  https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser с 2017 по 2023 год, по результатам которого 

были выявлены следующие закономерности: 

1. Летний снежный покров в южной части Полярного Урала представляет собой 

летующие снежники в том числе многолетние; 

2. Примерно раз в 5 лет в результате запоздания весны наблюдается аномально 

повышенное количество снега, как и было у нас в этом году. 

Запасные варианты планировались исходя из двух концепций: 

1. Обход сложных вариантов более простыми и/или надежными в случае плохой 

погоды или нехватки времени; 

2. Увеличение маршрута в случае остатка запасного времени или опережения 

графика. 

Тактика заключалась в динамическом ритме движения: 50/10 минут на ровных 

участках и 30/10 и 20/10 на сложных, а также в изменении маршрута от запланированного 

в соответствии с текущими погодными условиями и особенностями местности, в том числе 

гнусом. За время маршрута было совершенно 4 значительных тактических отклонения: 

1. Радиальное восхождение на вершину 1316 м было совершенно 2.06 вместо 3.06 

ввиду ужасного прогноза и сохранения сил у группы на этот маневр, решение можно 

считать удачным; 

2. При радиальном восхождении на пик Полярный было решено подниматься не по 

планируемому З гребню, а по С-В. Это решение было мотивировано несколькими 

факторами. Во-первых, в С-В гребне находился перевал Каровый, на котором мы и 

находились в тот момент, переход на З гребень требовал дополнительного набора и сброса 

высоты. Во-вторых, по визуальной оценке, З гребень соответствовал скорее категории 1Б, 

чем заявленная 1А, с учетом снежников, перекрывающих гребень на отдельных участках. 

В-третьих, известная руководителю оценка С-В гребня как 1Б в сезон и 2А в межсезонье от 

альпинистов Республики Коми, в наших условиях на гребне в ходе предварительной 

разведки сложности и признаков снега не наблюдалось. В итоге подняться до конца мы не 

решились, вероятная сложность гребня 1Б-2А. Решение подниматься по С-В гребню 

следует считать неудачным, решение развернуться на спуск следует считать правильным.  

3. Отказ от прохождения каньона 4-го правого притока реки Изъякырью, ввиду 

плотного тумана в каньоне и полной забитости его снегом. Было принято решение идти в 

обход по запасному варианту. Решение следует считать правильным. 

4.   Изменение места ночевки 11.06 на более раннее ввиду усталости группы за счет 

длинного километража, большого количества гнуса, плохой погоды и сложного субстрата. 

Решение следует считать удачным.

https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser


 

3. Фактический график движения по маршруту 
 

Дата День 

пути  

Участок маршрута Км  Набор, 

м 

Сброс, 

м 

 1 Ст. Собь – р. Нырдвоменшор – вдп. Нефритовый 15.1 549 227 

 2 м/н – пер. Водопадный (1А, 667) – пер. Неожиданный (1А, 1120) – лед. Романтиков (рад.) – в. 

1316 (н/к, рад.) 

19.7 1230 554 

 3 м/н – р. Енгаю  3.5 2 485 

 4 м/н – рад. выход [пер. Каровый (1Б, 1010) – пик Полярный (в зач. 1А, до выс. 1220)] 10.6 580 580 

 5 Отсидка по погоде 0 0 0 

 6 м/н – пер. Сложный (1Б, 986) – р. Макаррузь – оз. Кузьты  15.4 569 766 

 7 м/н – пер. Кузьты (н/к, 490) – пер. руч. Еджыдшор – р. Елец (н/к, 450) – пер. плато Степрузь 

(н/к, 580) – р. Изъякырью 

18.4 517 439 

 8 м/н – пер. Джа – пер. Муравейник (1А, 754) – пер. Монтанёльское плечо (н/к, 647) – оз. 

Монталор 

18.5 546 621 

 9 м/н – пер. Аркаматалоу С. – р. Вонкурюган – р. Харуташор – р. Харута – пер. Седло Пайера 

(н/к, 825) – оз. 672 м 

20.7 778 546 

 10 м/н - в. Пайер (1Б, 1499, рад.)  9.2 904 904 

 11 м/н – дол. р. Прав. Кечпель  22 114 638 

 12 м/н – дол. р. Прав. Кечпель – тракторная дорога – р. Елец 28.9 137 205 

 13 м/н – р. Елец – пгт. Елецкий 2.7 21 0 

 

Итого 185 км, в зачет – 176 км, суммарный перепад высот 11 689 м и (5 834/5 855 – набор/сброс). 

 



 

3. Техническое описание 
В описании в случае указания направлений понимается орографическая 

ориентировка, если не сказано иное. Принятые сокращения: 

С – север    ст. – станция     вдп. – водопад   р. – река            дол. – долина    

Ю – юг       пер. – перевал   в. – вершина      кан. – каньон     оз. – озеро  

З – запад    прав. – правый  лев. – левый       прит. – приток   рад. – радиальный  

В – восток  зач. – зачет        выс. – высота     лед. – ледник    мин. – минута  

 

День 1. 1 июля 2024 года. Ст. Собь – р. Нырдвоменшор – вдп. Нефритовый 
   

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

1 01.07. 

2024 

ЧХВ  

4 часа 42 мин. 

Всего 

10 часов 1 мин. 

549 

 

227 15.1 Утром: +5 

Днём: +13 

Вечером: +7 

 

Поезд прибывает в 5:23, по договоренности с проводником вместе с небольшой 

группой водных туристов выпрыгиваем из поезда на станции Собь (фото 1.1). Пакуем и 

перераспределяем вещи, взвешиваем рюкзаки и стартуем в 6:00 (фото 1.2). Переходим ж/д 

пути и движемся по дорожке к мосту через реку Собь. В интернете присутствует разная 

информация по поводу этого моста, указывающая, что проход по нему платный. Мы 

никакой охраны не встречаем и просто переходим по мосту. Мост подвесной, узкий, 

решаем идти с большими промежутками, не более 3 человек на мосту одновременно (фото 

Линии сетки через 1,5 км 
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1.3). Сильный ветер подворачивает мост, рюкзаки еле пролезают, все это осложняет 

передвижение. К 6:24 группа перешла мост. Дальше предполагали идти по дороге, идущей 

по долине реки, но она была полностью залита водой, что поделать тут только начало весны 

по погоде. Шли по правому борту долины р. Собь вверх по течению сначала по залитой 

дороге (фото 1.4), а потом по тропе, заросшей стлаником и залитой ручьём (фото 1.5, 1.6). 

Тропа оленья, иногда теряется, идёт на З траверсом склона, ручей где-то на половине ходки, 

встречаются снежники. В низине около реки редко растут лиственницы – мы идём выше 

деревьев.  

В 6:54 сделали первый привал 10 минут. Дальше шли на Ю-З по берёзово-ивовому 

стланику по оленьим теряющимся тропам, с небольшим набором высоты, иногда 

встречались полянки с ольхой. В 7:31 вышли к полянке, с которой был прямой путь (фото 

1.7) к красивому скальному останцу (фото 1.8, N 67.04986° E 65.45779°). За 20 минут успели 

радиально сходить и вернуться. Привал 5 минут и выходим. В 8:28 перешли небольшой 

ручей, часть людей перепрыгнула по камням, часть переобулась в бродовую обувь и 

перешла, глубина ниже колена, скорость заметная, дно каменистое (фото 1.9, 1.10).  

В 9:17 привалились в зону леса, ветер в лесу тише, отдохнули. В 9:32 вышли, 

дальнейшее движение траверсом в зоне леса склон до 15° (фото 1.11). В начале ходки был 

участок склона с мелкой осыпью, 30 м шириной (фото 1.12). После его траверса плавно 

спустились в пойму р.  Нырдвомэншор. Шли по правому берегу на Ю, уткнулись в 

небольшой прижим, часть группы обошла сверху, часть группы сначала пыталась вдоль, 

потом тоже вылезли. Спустились снова к реке и перебродили (на левом берегу реки дорога, 

по которой нам дальше идти). Бродили 2 рукава, глубина по колено, ширина около 30 м 

суммарно (фото 1.13). 

В 10:17 садимся на обед. В 12:00 выходим (фото 1.14). Шли по стланику на Ю-З, в 

12:17 вышли на грунтовую дорогу – встречаются лужи, идти приятно. Через дорогу иногда 

текут ручьи, переходятся по камешкам. Перед привалом перебродили приток с 

переобуванием, каменистое дно, глубина ниже колена (фото 1.15).  

В 12:52 вышли (фото 1.16). Шли по грунтовке, поднялись по дороге на холм и сразу 

спустились (его лучше было обойти по ответвлению этой же дороги, но мы этого пути не 

видели сразу). В 13:39 делаем привал на 15 минут. Дальше шли сначала по той же дороге 

(фото 1.17), дорога дальше идет к базе геологов, мы же свернули с неё на Ю-З и 

поднимались без тропы по правому берегу р. Нырдвомэншор (фото 1.18). Шли на Ю вдоль 

реки по травянистому склону, переходящему в мелкую осыпь, перекрывающую снежник 

(фото 1.19). Ближе к месту ночевки это уже просто осыпь. Перебродили реку прямо под 

местом ночевки, переобувались, сильное течение, каменистое дно, глубина чуть ниже 

колена (фото 1.20, 1.21), сразу после брода подъём на морену по мелкой и средней осыпи, 

ночевали на самой верхней полке морены. Можно было перейти ручей чуть ниже по 

течению по камням, без переобувания.   

В 15:13 встаем на ночевку на террасе возле водопада Нефритовый. Получился 

хороший ходовой день, из препятствий 3 брода р. Нырдвоменшор, стланик, снежники, 

осыпи. Встречается много луж с чистой водой (фото 1.22), откуда и берем её (фото). У Веры 

был день рождения, отпраздновали. 
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Фото 1.1. Скоростной выход из поезда 

 
Фото 1.2. Группа на старте слева на право: стоят – Жарков, Городилина, Холодина, 

Карпенко, Кузовчиков, Седова, сидят – Седов, Добровольская, Чикин, Грицаненко, 

Журова, лежит Гайфуллин. 
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Фото 1.3. Переход по мосту через реку Собь 

 
Фото 1.4. Залитая дорога 
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Фото 1.5. Движение по стланику 

 
Фото 1.6. Движение по стланику 
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Фото 1.7. Путь к обзорному останцу 

 
Фото 1.8. Группа на обзорной точке 
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Фото 1.9. Движение в долину р. Нырдвоменшор, красным – линия движения 

 
Фото 1.10.  Небольшой ручей 
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Фото 1.11. Лес в левом борту долины р. Нырдвоменшор 

 
Фото 1.12. Осыпной участок склона в лев. борту р. Нурдвоменшор 
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Фото 1.13.  Преодоление снежника в лев. борту дол. р. Нырдвоменшор 

 
Фото 1.14. Брод р. Нырдвоменшор 
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Фото 1.15. Место обеда, вид на пик Динозавр (Двуглавый), красным -линия движения 

 
Фото 1.16. Второй брод р. Нырдвоменшор 
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Фото 1.17. Движение вдоль р. Нырдвоменшор, красным -линия движения 

 
Фото 1.18. Грунтовая дорога в верховьях р. Нырдвоменшор 
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Фото 1.19. Верховья р. Нырвоменшор, выше базы геологов 

 
Фото 1.20. Движение по валу зачехеленного снежника вверх по реке 
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Фото 1.21. Третий брод р. Нырдвоменшор 

 
Фото 1.22. Третий брод р. Нырдвомешор и путь выхода на верхнюю террасу 
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Фото 1.23. Лужа чистейшей воды на террасе 
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День 2. 2 июля 2024 года. м/н – пер. Водопадный (1А, 667) – пер. Неожиданный 
(1А, 1120) – лед. Романтиков (рад.) – в. 1316 (н/к, рад.) 

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, км Погода 

2 02.07. 

2024 

ЧХВ  

6 часов 55 мин. 

Всего  

14 часов 41 мин. 

1230 554 19.7 Утром:  +10 

Днём:  +15 

Вечером: +10 

 

Подъем в 6:00, нас ожидает тяжелый ходовой день. С места ночевки хороший вид на 

технический участок пер. Водопадный (фото 2.1). В 8:10 выход. Спуск по снежнику около 

20 м 20-30⁰, движемся со самостраховкой ледорубом, часть людей спускается глиссером 

(фото 2.2, 2.3, 2.4). Перешли р. Нырдвоменошор по большому снежному мосту, 

перекрытому осыпью (фото 2.5), мощность моста более 2 м, вчера его не видели. По сыпухе 

и скальнику правого борта прошли до зеленки (фото 2.6), начала подъема на перевал 

Водопадный (фото 2.7). Подъем начинаем в 8:30, движемся плотной группой, чтобы не 

скидывать отдельные камни, встречающиеся на склоне, крутизна склона 25-30⁰ (фото 2.8, 

2.9). За 20 минут выходим на серпентинитовый гребень (фото 2.10), обычно группы 

поднимаются по нему, что чуть протяженнее и трудозатратнее чем выбранный нами путь. 

В 9:00 выходим траверсом гребня, обходящего водопад, движение по средней осыпи и 

скальным полочкам (фото 2.11, 2.13). К 9:25 выходим на перевальное плато (фото 2.14, 

2.15), по нему движемся по средней осыпи, перемежающейся со снежниками 

протяженностью до 30 м, до выхода на седловину к 10:30. Снимаем записку, закладываем 

свою, тур N 66.94733° E 65.46956° (фото 2.16, 2.17). Открывается хороший вид на подъем 

на пер. Неожиданный (фото 2.18). 

В 10:55 начинаем подъем на пер. Неожиданный, движемся по средне-крупной осыпи 

15⁰ С-В гребня (фото 2.19, 2.20, 2.21), в отдельных участках до 25⁰. Встречается цветная 

маркировка. Делаем небольшие привалы каждые 20 минут, чтобы группа не растягивалась. 

В верхней части происходит выполаживание склона до 5-10⁰, начинается перевальное плато 

(фото 2.22). В 13:55 доходим до седловины пер. Неожиданный, тур N 66.92970° E 65.41830° 

(фото 2.23).  

Линии сетки через 1,5 км 
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Седловина широкая плоская, лежит мелкая осыпь, места полным-полно, идеально 

для лагеря. Ставим палатки, обедаем. Открываются виды на Ю (фото 2.24) 

В 15:00 вышли в радиальный выход на лед. Романтиков. Движемся на Ю склон, 

пологое до 5⁰ плато, средняя-крупная осыпь (фото 2.25). По пути приметили локальный 

пупырь, судя по всему вершина 1177 (фото 2.26), подходим и находим записку, решаем 

оставить свою (фото 2.27). Также открылась видимость на пос. Харп, ловит интернет. В 

15:55 дошли до спуска с плато, крутизна склона повышается до 15⁰ (фото 2.28). В 16:10 

выходим к протяженному (500 м) снежнику с отдельными осыпными участками, 

спускающегося к леднику (фото 2.29, 2.30). Снега много, проваливаемся от по лодыжку до 

по пояс (фото 2.31).  

К 16:50 выходим к леднику (фото 2.32, 2.33), смотрим на него сверху, спуск вниз 

достаточно трудозатратный, решаем от него отказаться. Ледник крутизной более 40⁰ в 

верхней части, полностью закрытый.  

В 17:25 выходим в обратный путь в обход снежника (фото 2.34). Возвращаемся в 

лагерь в 19:00 (фото 2.35). Получив неблагоприятный прогноз на завтрашний день, решаем 

поднапрячься, что совершить радиальный выход на вершину 1316 м необходимо сегодня. 

Штурмовая группа в составе 7 человек выдвигается в 20:40 после ужина (фото 2.36). На 

подъем курум с отдельными скальниками крутизной до 15⁰ (фото 2.37). Примерно через 1.5 

км от лагеря путь пересекает крупная промоина, обходить её можно с минимальным 

набором и сбросом с самого верха или самого низа, которыми мы воспользовались на 

подъеме и спуске соответственно. К 21:30 выходим на вершину, открывается отличный вид 

на пики Топографов и Полярный (фото 2.38, 2.39, 2.40). Через 15 минут выходим в 

обратный путь, холодает. Возвращаемся в лагерь в 22:55 (фото 2.41, 2.42). Решаем 

отсыпаться, на завтра остается только спуск с перевала. День получился насыщенным и 

напряженным, поднялись на 2 перевала 1А, 1 н/к вершину, шли по осыпям и снежникам.   

Выводы: пер. Водопадный интересный и разнообразный перевал. Соответствует 

своей категории. Существует несколько вариантов его прохождения. Первый – 

классический с прохождение каньона и облазом водопада, соответствует категории 1Б, 

именно он и значиться в перечне [10]. Второй – популярный с обходом каньона и водопада 

через серпентинитовый гребень [3], соответствует категории 1А, наше прохождение 

является вариантом этого пути. Третий – через каньон лев. прит. р. Нырдвоменшор, 

вытекающего из оз. 802 м и перевал Обход, этот вариант соответствует н/к. Таким образом 

перевал позволяет перейти от станции Собь в долину р. Кэрдвоменшор, на пер. 

Неожиданный или в. Райиз в рамках похода любой категории. 

Пер. Неожиданный приятный и наиболее простой способ попасть из дол. р. 

Нырдвоменшор и р. Кэрдвоменшор в живописнейшие верховья дол. р. Енгаю, где уже 

можно придумывать различные варианты от спуска вниз по долине до альпинистких 

маршрутов на пики Топографов и Полярный. 

Радиальные выходы на вершину 1316 м и лед. Романтиков рекомендуем, виды 

потрясающие. 
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Фото 2.1. Технический участок пер. Водопадный, серпентинитовый гребень, красным -

линия движения, синим – классический маршрут 

 
Фото 2.2. Группа на фоне водопада Нефритовый, слева направо: Чикин, Гайфуллин, 

Журова, Грицаненко, Добровольская, Седова, Кузовчиков, Холодина, Городилина, Жарков, 

снимает Седов, Карпенко уже убежал на перевал  
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Фото 2.3. Спуск к реке Нырдвоменшор по снежнику 

 
Фото 2.4 Спуск глиссером 
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Фото 2.5. Снежный мост через Нырдвоменшор 

 
Фото 2.6. Подход под перевальный взлет 
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Фото 2.7. Начало подъема на перевал Водопадный 

 
Фото 2.8. Подъем плотной группой 
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Фото 2.9. Вид с подъема 

 
Фото 2.10. Вид на серпентенитовый гребень и пик Динозавр 
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Фото 2.11. Скальный участок подъема на перевальное плато  

 
Фото 2.12. Вид в долину прав. прит. р. Нырдвоменшор и на непройденный перевал 
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Фото 2.13. Подъем по скальной полочке 

 

 
Фото 2.14. Перевальное плато в верховьях р. Нырдвоменшор, красным -линия движения 
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Фото 2.15. Преодоление снежника в верховьях р. Нырдвоменшор 

 
Фото 2.16. Тур перевала Водопадный и красным - путь подъема на перевал Неожиданный 
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Фото 2.17. Закладываем записку 

 
Фото 2.18. Перевал Неожиданный 

Пер. Неожиданный 
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Фото 2.19. Подъем на перевал Неожиданный 

 
Фото 2.20. Подъем на перевал Неожиданный, вид вниз 
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Фото 2.21. Верхняя часть подъема на перевал Неожиданный  

 
Фото 2.22. Вид на в. 1316 м с перевального плато, в карах 2 небольших ледника 

В. 1316 м 
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Фото 2.23. Перевал Неожиданный 

 
Фото 2.24. Вид на спуск с перевала Неожиданный и на горы впереди 

Пик Топографов 
Пер. Сложный 

Лед. Топографов 
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Фото 2.25. Плато на пути к лед. Романтиков 

 
Фото 2.26. Вершина 1177 м 
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Фото 2.27. Закладываем записку в тур на в. 1177 м 

 
Фото 2.28. Начало спуска к лед. Романтиков 
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Фото 2.29. Протяженный снежник на спуске к леднику 

 
Фото 2.30. Ледник всё ближе 



45 

 
Фото 2.31. А снега всё больше 

 
Фото 2.32. Вид на лед. Романтиков 
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Фото 2.33. Группа у лед. Романтиков, слева на право: Гайфуллин, Жарков, Журова, 

Холодина, Городилина, Кузовчиков, Карпенко, Грицаненко, Седова, Седов, Чикин. 

Добровольская пошла ловить связь 

 
Фото 2.34. В обход снежника 
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Фото 2.35. Возвращение в лагерь 

 
Фото 2.36. Начало подъема на в 1316 м 
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Фото 2.37. Подъем на в. 1316 м 

 
Фото 2.38. Группа на в. 1316 м 
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Фото 2.39. Вид на пики Географов и Полярный 

 
Фото 2.40. Вид на пик Полярный 

Пик Полярный 

Пик Топографов Пик Полярный 
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Фото 2.41. Возвращение в лагерь 

 
Фото 2.42. Лагерь на перевале Неожиданный  
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День 3. 3 июля 2024 года. м/н – р. Енгаю        

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

3 03.07. 

2024 

ЧХВ  

1 час 23 мин. 

Всего  

2 часа 1 мин 

2 485 3.5 Утром:  +7 

Днём:  +8 

Вечером: +10 

 

Погода нелетная, дождь, сильный ветер, туман. После вчерашнего маршброска 

отсыпаемся, следим за динамикой изменения погоды (фото 3.1). В небольшое затишье 

начинаем собираться и в 11:27 выходим уже целиком мокрые и мерзлые. На этот день 

только спуск от места ночевки по висячей долины ручья Неожиданный в долину р. Енгаю. 

Шли по левому берегу. Под ногами – снежно-осыпной склон, крутизна до 10°, средняя 

осыпь (фото 3.2). Идём плотной группой в тумане, видимость переменная от 10 до 50 м 

(фото 3.3). На дне долины большой снежник, который мы обходим слева по ходу движения 

(фото 3.4). К концу ходки склон стал более пологий, до 5°. 

В 12:26 сделали укороченный привал и уже в 12:31 вышли. Шли по пологому 

снежно-осыпному склону (до 5°, средняя осыпь) плотной группой, туман почти рассеялся 

(мы вышли из облака), но дождь и ветер не прекратились (фото 3.5). Пройдя висячую часть 

долины, уперлись в крутой курумный склон, выводящий к долине реки Енгаю, крутизна 

склона до 25⁰. Курумник скользкий, идём осторожно, подстраховываясь треккинговыми 

палками и альпенштоками.    

Долина реки Енгаю практически целиком перекрыта снежниками, пришлось искать 

место для стоянки. В 13:30 встали на место ночевки чуть ниже слияния на островке травы 

и осыпи среди снежников и ручьёв. Плоская полянка, 3 палатки поставить можно, но 

больше уже вряд ли (фото 3.6). Прямо на полянке из снежника течёт ручей – удобно 

набирать питьевую воду. Под вечер погода улучшилась (фото 3.7), появились первые 

комары. Открылся вид на пер. Сложный (фото 3.8), но до него нам ещё 3 дня. У Лили был 

день рождения, отпраздновали. 

Выводы: наиболее сложный участок пер. Неожиданный - курумный взлет к висячей 

долине р. Неожиданный от р. Енгаю. 

Линии сетки через 1,5 км 
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Фото 3.1. Погода не летная 

 
Фото 3.2. Начало спуска с перевала Неожиданный 



53 

 
Фото 3.3. Спуск с перевала Неожиданный 

 
Фото 3.4. Средняя часть спуска с пер. Неожиданный, большой снежник 



54 

 
Фото 3.5.Сброс с висячей долины 

 
Фото 3.6. Лагерь в дол. р. Енгаю 
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Фото 3.7. Распогодилось 

 
Фото 3.8. Вид на верхнюю часть перевала Сложный 
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День 4. 4 июля 2024 года. м/н – рад. выход [пер. Каровый (1Б, 1010) – пик 
Полярный (в зач. 1А, до выс. 1220)]   

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

4 04.07. 

2024 

ЧХВ  

3 часа 38 мин. 

Всего  

9 часов 49 мин. 

580 580 10.6 

 
Утром: +10 

Днём: +15 

Вечером: +10 

 

По прогнозу должна была быть плохая погода, но выглянув из палатки, наблюдаем 

отличную. Встаем и в 6:50 выходим на радиальный выход на пер. Каровый и пик Полярный. 

Выходим по средне-крупной осыпи и движемся по ней по левому борту долины р. Енгаю 

(фото 4.1), но быстро упираемся в каньон (фото 4.2) и спускаемся на снежник крутизной 5-

10⁰, снег плотный, проваливаемся не глубже, чем на пол ботинка. В снежнике 2 трещины 

метр шириной чуть менее метра, преодолеваем их прыжками с подстраховкой ледорубом 

(фото 4.3, 4.4, 4.5). Весь день в касках. Движемся также по левому берегу местами по 

куруму, местами по снегу (фото 4.6, 4.7). К 7:30 выходим к разливу реки Енгаю, здесь её 

ширина 30 м, но глубина не более 20 см, что сильно отличается от того, что возле нас. 

Перешли реку по камням (фото 4.8) и уперлись в крутой снежный склон (до 25⁰) – перегиб 

долины, его проходим со страховкой ледорубами, рубя ступени. 

В 8:00 делаем привал у ручья, дальше движемся по куруму, а потом по средней 

осыпи по долине, уклон растет до 10⁰. Подходим к перевалу Каровый (фото 4.9) над озерами 

(фото 4.10). В обычных условиях перевал осыпной, сложности большой не представляет. У 

нас же это 200 м взлета по довольно крутому снегу прям до седловины (фото 4.11). Решаем 

идти на перевал чуть траверсируя склон с запада. В 8:55 начинаем подъем, в нижней части 

движемся по снежному склону крутизной до 30⁰ и отдельным островками курума, рубим 

ступени по очереди и подстраховываемся ледорубами (фото 4.12, 4.13). В верхней части 

снежника крутизна возрастает до 40⁰ переходим на три такта, рубим ступени по очереди 

(фото 4.14). К 9:25 вылезаем на седловину (фото 4.15). 

Оставив записку в турике (N 66.95832° E 65.33993°), в 10:00 начинаем восхождение 

на пик Полярный, выбрали подъем по северо-восточному гребню (фото 4.16), а не по 

западному, так как на последнем лежали снежники, на вид он не соответствовал категории 

1А [7]. Первоначальная разведка показала, что гребень хорошо пролезаем, к тому же группа 

была лучше тренирована к скальному рельефу, но чем выше, тем становилось камнеопаснее 

Линии сетки через 1,5 км 
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(фото 4.17, 4.18, 4.19, 4.20). В итоге, в 11:30 остановились перед ключевым участком (. Фото 

4.21, N 66.95563° E 65.33297°), не дойдя до вершины 90 м по высоте, решили не рисковать 

и спускаться, хотя большая часть группы выступала за продолжение восхождения (фото 

4.22). В 11:40 начали спуск по пути подъема, на спуск потратили сильно больше времени, 

так как путь неочевидный и приходится проходить по одному, сыпет прилично (фото 4.23, 

4.24, 4.25).  

На седловину пер. Каровый вернулись в 13:25, в 13:35 уже начали спуск по своим 

же ступеням с перевала (фото 4.26, 4.27, 4.28). К 14:00 вышли на выполаживание, в 

безопасное место (камни снизу отсутствуют, выкат пологий) и провели небольшую 

тренировку по зарубанию на снежнике крутизной до 30⁰.  

К 14:30 вышли к небольшому озеру в долине реки Енгаю, где потратили на купание 

1 час. В районе озера перешли реку Енгаю дважды (фото 4.30), здесь она совсем мелкая. В 

том же месте, что и на подъем перешли её же на левый берег. За время восхождения всё 

значительно протаяло (фото 4.32). Сразу после брода, снежник был в абсолютно 

расхлябанным, шли в снежно-водяной каше (фото 4.33). После вылезли выше на 

утолщение, где можно было нормально двигаться. В месте с трещинами снежник целиком 

обвалился, пришлось лавировать среди обломков, забираясь на небольшие настовые стенки 

при помощи ледорубов (фото 4.34, 4.35, 4.36, 4.37, 4.38). К 16:35 вернулись в лагерь (фото 

4.39). 

Выводы: пер. Каровый в наших условиях прохождения соответствует категории 

трудности в 1Б, как его и оценивали раньше. За последние 20 лет перевал раздели до 1А и 

по всем свежим отчетам он имеет осыпной характер. По итогам нашего прохождения 

рекомендуем присвоить перевалу категорию 1А*.  

Пик Полярный достаточно популярен у альпинистов Республики Коми в период 

межсезонья [12], однако туристами посещается редко, у нас было только скупое описание 

по одному отчету [7]. Вероятная сложность восхождения зависит от гребня, визуально 

оценили южный гребень в 1Б, западный в 1А* (аналогично пер. Каровый, при наличии 

снега, прохождение усложняется) и по итогам неудавшегося восхождения северо-

восточный гребень 1Б-2А. Рекомендуем восхождения для небольших и сильных групп, 

вершина красивая и техничная. 

Фото 4.1. Начало движения по прав. борту дол. р. Енгаю, красным – линия движения 
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Фото 4.2. Спуск вдоль каньона 
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Фото 4.3. выход на снежник за каньоном 

 
Фото 4.4. Преодоление трещин в снежнике 
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Фото 4.5. Вид вниз по дол. р. Енгаю, красным – линия движения  

 

Фото 4.6. Движение по долине р. Енгаю, красным – линия движения 

Пик Желтый 
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Фото 4.7. Движение в верхней части дол. р. Енгаю, вид на пики Топографов, Полярный, 

Желтый 

 

Фото 4.8. Переход р. Енгаю 

Пик Полярный Пик Желтый 

Пик Топографов 

Пик Полярный Пик Желтый 
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Фото 4.9. Подход к перевалу Каровый 

 

Фото 4.10. Озера в верховьях р. Енгаю 

Пер. Каровый 
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Фото 4.11. Перевал Каровый, красным - линия движения 

 

Фото 4.12. Подъем в нижней части на пер. Каровый 

Пик Топографов 



64 

 

Фото 4.13. Средняя часть подъема на пер. Каровый 

 

Фото 4.14. Движение на три такта в верхней части пер. Каровый 
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Фото 4.15. Седловина пер. Каровый 

 

Фото 4.16. Вид на начало подъема по восточному гребню на пик Полярный 
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Фото 4.17. Начало скального гребня 

 

Фото 4.18. Движение по скальному гребню 
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Фото 4.19. Движение по скальному гребню, становится сложнее 

 

Фото 4.20. Движение по скальному гребню, движение заметно сложнее 
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Фото 4.21. Начало ключевого участка восхождения 

 

Фото 4.22. Группа на месте разворота 
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Фото 4.23. Спуск обратно 

 

Фото 4.24. Спуск обратно 



70 

 

Фото 4.25. Спуск обратно 

 

Фото 4.26. Следы на перевал Каровый 
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Фото 4.27. Начало спуска с пер. Каровый, движение на три такта 

 

Фото 4.28. Спуск по своим же ступеням в нижней части перевального взлета 
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Фото 4.29. Вид на пер. Каровый 

 

Фото 4.30. Озера в верховьях р. Енгаю 
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Фото 4.31. Белое безмолвие 

 

Фото 4.32. Снежники протаяли 
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Фото 4.33. Движение по снежно-водяной каше 

 

Фото 4.34. Снежники ещё и обвалились 

Пер. Сложный 
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Фото 4.35. Преодоление снежного обвала 

 

Фото 4.36. Лазание по снегу с ледорубом 
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Фото 4.37. Снеголазание 

 

Фото 4.38. Снег глубокий 
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Фото 4.39. Вид на дол. р. Енгаю с места ночевки, погода портится 

 

День 5. 5 июля 2024 года. Отсидка по погоде    

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, км Погода 

5 05.07. 

2024 

ЧХВ  

0 часов 0 мин. 

Всего  

0 часов 0 мин. 

0 0 0 Утром: +10 

Днём: +10 

Вечером: +10 

На этот день плохой прогноз оправдался, дождь, ветер, туман. В таких условиях 

отказались идти на перевал Сложный. Устроили отсидку, отсыпались. Под вечер 

распогодилось. 
  



78 

День 6. 6 июля 2024 года. м/н – пер. Сложный (1Б, 986) – р. Макаррузь – оз. 
Кузьты     

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, км Погода 

6 06.07. 

2024 

ЧХВ  

4 часа 25 мин. 

Всего  

10 часов 56 мин. 

569 766 15.4 

 
Утром: +12 

Днём: +15 

Вечером: +15 

 

Подъем в 6:00, выход в 7:34. Первое сложное препятствие на сегодня – переправа 

через реку Енгаю. Решили переходить по большому снежному мосту, для надежности 

выпустили первого на страховке с альпенштоком (фото 6.1). Далее все перешли по мосту 

(фото 6.2). 

В 7:47 выдвигаемся дальше. Шли траверсом на З по снежнику по следам северных 

оленей до пересечения с притоком р. Енга-Ю (фото 6.3). После пересечения притока шли 

вверх по долине 1ого прав. прит. р. Енгаю на С-З по средней слежавшейся осыпи, в осыпи 

попадаются живые камни (фото 6.4, 6.5). Далее ручей разливается, перешли его по камням, 

дошли до начала технического участка перевала Сложный, крутой снежник, угол до 30⁰ 

(фото 6.6). 

В 8:23 привал, надеваем обвязки (каски и ледорубы уже были надеты), много 

комаров. В 8:46 начинаем подъем плотной группой, слегка траверсом (чтобы не идти друг 

под другом; крутизна 30°), рубим ступени (фото 6.7). Снег мокрый, ступени рубить легко. 

Тропили по очереди, местами переходили на три такта. Внизу перевала вышел северный 

олень, посмотрел на нас и ушёл (фото 6.8). Дошли до выполаживания с осыпью, привал под 

следующим перевальным взлётом в 9:10. В 9:33 продолжили подъём по средней и крупной 

слежавшейся осыпи (крутизна до 25⁰). Попадаются живые камни, комары, идём рядом со 

снежником (фото 6.10). По пути делаем 5 минутный привал и продолжаем подъем по 

средней и крупной осыпи (крутизна до 20⁰), затем выходим к верхнему снежнику (крутизна 

до 20⁰). Снежник небольшой, около 100м в длину (фото 6.11). После снежника – широкая 

плоская осыпная седловина перевала. 

Линии сетки через 1,5 км 
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К 10:10 выходим на седловину (фото 6.12). На перевале 2 тура с записками, оба стоят 

не очень удачно. Разобрали тот, что ниже, во втором туре оставили записку (N 66.92616° E 

65.29235°). В 10:47 сфотографировались у тура и уже пошли вниз. Спускались по средней 

слежавшейся осыпи (крутизна до 10⁰), встречались травянистые полянки (фото 6.13, 6.14, 

6.15). Шли вдоль ручья Сложный, затем после слияния ручьёв вдоль р. Левый Макаррузь. 

В 11:31 сделали привал на обед на травянистой полянке. 

В 13:02 вышли. Шли вниз по левому берегу долины р. Левый Макар-Рузь. Вдоль 

реки снежник (фото 6.16), идём вниз по средней слежавшейся осыпи (крутизна до 7⁰). 

Двигаемся 50 мин. с привалами по 10 мин. 

К 14:30 выходим в долину р. Макаррузь (фото 6.17), движемся по левому берегу реки 

по хорошей грунтовой дороге (фото 6.18). В 15:35 доходим до места брода через реку. Тут 

обнаруживаем, что Вера забыла каску. Она с Андреем взяли рацию и вышли обратно за 

каской, остальная же группа решает сделать небольшую радиалку к месту, где 

предположительно можно найти рубины (мы их и не нашли). В 16:23 одели каски, начинаем 

брод, река Макаррузь большая (ширина 50 м, глубина 0,5 м), часть группы переобувается в 

бродную обувь, часть идёт в ботинках, все в касках (фото 6.19, 6.20). Одну участницу 

пришлось подстраховать стенкой двойкой, так как камни на дне скользкие (фото 6.21). 

Отдельную сложность представляет выход на правый берег, который целиком перекрыт 

снежником высотой 70 см, нужно вылезать прямо из воды на снег. Сложность брода 

оцениваем в 1А. 

В 16:52 вышли дальше вверх по течению ручья Кузьтывис по левому борту долины 

(фото 6.22), движемся по средней осыпи, иногда переходим снежники и маленькие ручьи. 

Начинаем набирать высоту траверсом по осыпи на пер. Кузьты (фото 6.23, 6.24, 6.25. 

Иногда пересекали снежники (длиной до 300м, крутизной до 15°). Появляются комары 

(фото 6.26). В 18:07 дошли до озера Кузьты (фото 6.27), ночуем на восточном берегу озера. 

Ловит не стабильная мобильная связь. 

Выводы: пер. Сложный по всем отчетам оценивается в 1Б, в наших условиях он 

оказался проще чем Каровый, который оценивали до нас в 1А. По всем описаниям нижний 

снежник – определяющая часть перевала - представляет собой плотный слежавшийся 

наст/фирн, в наших условиях из-за жаркой погоды над этим слоем был размягший 

протаявший снег, в котором идеально рубились ступени, но при этом приходилось 

переходит в отдельных местах на три такта. При этом на перевале были отдельные участки 

льда. Вообщем, считаем, что категория трудности перевала соответствует слабой 1Б. 
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Фото 6.1. Преодоление снежного моста через реку Енгаю первым со страховкой 

 
Фото 6.2. Преодоление снежного моста через р. Енгаю 
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Фото 6.3. Движение вдоль борта 1ого прав. прит. р. Енгаю 

 
Фото 6.4. Приближаемся к пер. Сложный, карсным – линия движения 

Пер. Сложный 
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Фото 6.5. Приближаемся к перевальному взлету 

 
Фото 6.6. Нижний снежник пер. Сложный, определяющая часть перевала, красным – 

линия движения 
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Фото 6.7. Начало подъема на пер. Сложный 

 
Фото 6.8. Олененок 
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Фото 6.9. Вид на лед. Топографов 

 
Фото 6.10. Подъем по осыпному участку в средней части перевального взлета 
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Фото 6.11. Движение по верхнему снежнику пер. Сложный 

 
Фото 6.12. Группа на седловине пер. Сложный 



86 

 
Фото 6.13. Верхняя часть спуска с пер. Сложный 

 
Фото 6.14. Средняя часть спуска с пер. Сложный, красным – линия движения 
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Фото 6.15. Нижняя часть спуска с пер. Сложный 

 
Фото 6.16. Водопадик по пути 
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Фото 6.17. Выход в долину р. Макаррузь, красным – линия движения 

 
Фото 6.18. Движение по дороге в долине р. Макаррузь 



89 

 
Фото 6.19. Подход к месту брода р. Макаррузь 

 
Фото 6.20. Брод р. Макаррузь 

В. 1276 м 
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Фото 6.21. Подстраховка стеночкой 

 
Фото 6.22. Движение вверх по борту р. Кузьтывис 
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Фото 6.23. Вид на карьер Конгор-Хром 

 
Фото 6.24. Долина р. Кузьтывис, красным – линия движения 
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Фото 6.25. Подход к озеру Кузьты 

 
Фото 6.26. Появляются комары 
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Фото 6.27. Озеру Кузьты 
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День 7. 7 июля 2024 года. м/н – пер. Кузьты (н/к, 490) – пер. руч. Еджыдшор – р. 
Елец (н/к, 450) – пер. плато Степрузь (н/к, 580) – р. Изъякырью    

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

7 07.07. 

2024 

ЧХВ  

4 часа 41 мин. 

Всего  

9 часов 30 мин. 

517 439 18.4 

 
Утром: +10 

Днём:  +15 

Вечером: +15 

 

В 8:20 выходим и идем сначала вдоль озера (фото 7.1), потом по левому берегу р. 

Кузьтывис по моховой заболоченной тундре, преодолеваем местами снежники до 20-30 м 

шириной, курумник и многочисленные ручейки (фото 7.2, 7.3). К 9:30 доходим до тура пер. 

Кузьты (N 66.88405° E 65.10316°). Седловина перевала абсолютно плоское футбольное 

поле, два турика, выбрали первый по ходу движения, вроде эта точка выше (фото 7.4). В 

9:40 продолжаем движение (фото 7.5), вскоре после перевала начинается тракторная 

дорога, которая часто пересекает р. Елец (фото 7.6). Мы же движемся левым берегом, так 

как дороге течет ручей и идти легче по окружающей цветущей тундре и курумам. Ниже по 

течению дорога становится лучше (фото 7.7).  

К 11:20 начинаем забирать на Ю-З в сторону перевала руч. Еджыдшор – р. Елец, по 

пути пересекаем большой снежник в борту каньона (фото 7.8), одеваем каски, крутизна 

небольшая, но выкат со снежника к обрыву в русло ручья. Следующий каньон забит снегом 

с огромными трещинами, аккуратно обходим их с ледорубами для самостраховки (фото 7.9, 

7.10, 7.11), за каньоном встретили большую поляну дикого лука, хоть чем-то север угощает 

(фото 7.12). К 12;10 выходим к началу подъема на пологий заболоченный перевал (фото 

7.13), к нему идёт дорога, но её состояние не отличается от окружающей тундры (фото 7.14). 

В 12:45 поднимаемся на пер. руч. Еджыдшор – р. Елец, седловина одно большое сплошное 

плоское болото с озером на седловине (фото 7.15, 7.16), комаров куча, тура нет и строить 

его не из чего (N 66.89666° E 64.97027°). Устраиваем обед, купаемся. 

Линии сетки через 1,5 км 
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Выходим в 14:40, выходим на дорогу, с перевала она забирает на Ю вверх и идёт по 

сухому (фото 7.17). На спуск по дороге начинает течь ручей, но недолго, идти удобно (фото 

7.18, 7.19). К 15:20 заканчиваем спуск (фото 7.20) к р. Еджыдшор, некоторое время идём 

вдоль неё (фото 7.21), бродим (фото 7.22) и начинаем подъем вверх по дороге к пер. Плато 

Степьрузь (фото 7.23), стабильно мокро. К 16:00 выходим на плато и движемся по нему на 

Ю (фото 7.25, 7.26), дорога часто под неглубоким снегом и ручьями. На плато большое 

количество красивых озер (фото 7.28), эх, здесь бы дневку. К 17:55, немного сбросив 

высоты (фото 7.29, 7.30, 7.31)), встаем на ночевку на верхней террасе р. Изъякырью, надеясь 

на ветерок, сгоняющий комаров.  

Вывод: Все три перевала по своему приятные, мокро только. 
 

 
Фото 7.1. Движение по плато пер. Кузьты вдоль озера, красным – линия движения 

 
Фото 7.2. Снежно-болотистые участки 
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Фото 7.3. Болотистые участки пер. Кузьты 

 
Фото 7.4. Группа на пер. Кузьты 
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Фото 7.5. Спуск с пер. Кузьты, красным – линия движения 

 
Фото 7.6. Дорога в верховьях долины р. Елец 



98 

 
Фото 7.7. Улучшение дороги, красным – линия движения 

 
Фото 7.8. Преодоление первого крупного снежника 
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Фото 7.9. Крупный снежник в каньоне прит. р. Елец, красным – линия движения 

 
Фото 7.10. Обход крупных трещин в снежнике 
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Фото 7.11. Глубина трещин превышает 4 метра 

 
Фото 7.12. Дикий лук 



101 

 
Фото 7.13. начало подъема на пер. р. Еджыдшор – р. Елец, красным – линия движения 

 
Фото 7.14. Болота и небольшие ручейки на подъеме 
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Фото 7.15. Перевальное болото  

 
Фото 7.16. Озеро на седловине пер. р. Еджыдшор – р. Елец 
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Фото 7.17. Начало спуска с пер. р. Еджыдшор – р. Елец 

 
Фото 7.18. Спуск с пер. р. Еджыдшор – р. Елец 
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Фото 7.19. Средняя часть спуска с пер. р. Еджыдшор – р. Елец 

 
Фото 7.20. Конец спуска с пер. р. Еджыдшор – р. Елец, красным - линия движения 

В. Степьрузь 

Плато Степьрузь 

Плато Степьрузь 
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Фото 7.21. Движение вверх по течению р. Еджыдшор 

 
Фото 7.22. Брод р. Еджыдшор 
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Фото 7.23. Начало подъема на плато Стпьрузь, красным – линия движения 

 
Фото 7.24. Трофей 
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Фото 7.25. Движение по плато Степьрузь 

 
Фото 7.26. Движение по плато Степьрузь 
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Фото 7.27. Изучение карты 

 
Фото 7.28. Пусть мама услышит, пусть мама придёт 
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Фото 7.29. Начало спуска к р. Изъякырью 

 
Фото 7.30. Спуск к р. Изъякырью 
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Фото 7.31. Спуск к р. Изъякырью, красный крест – место ночевки 
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День 8. 8 июля 2024 года. м/н – пер. Джа – пер. Муравейник (1А, 754) – пер. 
Монтанёльское плечо (н/к, 647) – оз. Монталор    

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

8 08.07. 

2024 

ЧХВ  

4 часа 54 мин. 

Всего 

 8 часов 35 мин. 

546 621 18.5 

 
Утром: +10 

Днём: +15 

Вечер: +10 

 

Выходим в 8:30. Погода не летная, низкая облачность, запланированный каньон 1Б 

в плотном тумане (фото 8.1), решаем обходить, учитывая неясную ситуацию со снежной 

обстановкой в каньоне. Переходим по камням 3ий прав. прит. р. Изъякыръю шириной около 

10 м (фото 8.2) и дальше двигаемся вниз по правому берегу по тундре с мелким ивовым 

стлаником. Переходим по камням рукав прит р. Изъякырвоменшор (ширина 2 м) и делаем 

привал 5 минут. Под ногами тундра, камни, снег (фото 8.3). 

В 9:05 продолжаем движение. По долине идет дорога, но решаем не делать крюк и 

сброс высоты по дороге и сворачиваем на С-З (фото 8.4). Двигаемся по заболоченной 

тундре, перешли 4 ручья по камням, иногда переходили снежники (фото 8.5). Затем 

повернули на З от дороги и шли траверсом в соседнюю долину. В перешли седловину 

отрога г. 834 (с юга), под ногами болотистая тундра с камнями. С седловины шли траверсом 

по левому берегу р. Изъякырвоменшор (фото 8.6), сначала по траве (крутизна до 5°), затем 

по средней осыпи (крутизна до 10°). Недалеко от перевала подсекаем хорошую тракторную 

дорогу, движемся по ней. На перевал выходим в 11:45, перевальная седловина плоская, но 

выраженная с небольшими скальниками. На самом перевале тура нет, он внизу в стороне, 

решаем построить свой тур прям на седловине (фото 8.7). В снятой записке от 2014 года 

(самая старая за поход) у перевала нет названия, в классификаторе он тоже отсутствует. 

Вообще есть большая проблема Полярного и Приполярного Урала в виде большого 

количества неназванных перевалов (в классификаторе в книге Затонского они занимают 16 

страниц!!! [11]), призываем давать перевалам названия. Назвали перевал Джа в честь 

Джавахарлару Неру. Сложили тур N 66.83303° E 64.84517° (фото 8.8). 

Линии сетки через 1,5 км 
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Продолжаем движение в 12:06 по тракторной дороге чуть сбрасывая высоту, в 12:25 

делаем 5-минутный привал на надевание касок и ледорубов перед 1А перевалом 

Муравейник. 

В 12:30 начинаем подъем по мелкой и средней слежавшейся осыпи (фото 8.9). 

Перевальный взлет состоит из двух ступеней, на первой проходим большой снежник 

крутизной до 25⁰ (фото 8.10), с которого попадаем на плато перед вторым взлетом (фото 

8.11), прямо по ходу движения крутой снежник с наддувом крутизной до 40⁰. К северу 

широкий кулуар со средней осыпью, по нему и решаем подниматься (фото 8.12). К 12:55 

выходим на седловину (N 66.83745° E 64.81604°) и устраиваем обед, воду берем со 

снежников (фото 8.13). С перевала сняли записку группы ТК УНГТУ, снявших записку 

первопроходцев (Зуев А.П.), мы третьи (четвертое прохождение т.к. группа Зуева ходила 

его в 2015 и 2021 г.). 

Выходим в 14:00. Спускались с перевала Муравейник вдоль ручья (травянисто-

осыпной склон до 10°), открывается хороший вид на наш следующий перевал (фото 8.14, 

8.15, 8.19), внизу снежники (фото 8.16, 8.17, 8.18, 8.20). К 14:46 спускаемся к р. Ивтысьшор. 

Переходим её и в 15:00 начинаем подъём на перевал Монтанёльское плечо (травянисто-

осыпной склон до 15°) по тракторной дороге (фото 8.21), залитой водой, по бокам от дороги 

– болотистая тундра. К 15:20 залетаем на перевал, седловина очень пологая. Тура нет. 

строим свой N 66.81826° E 64.75636° (фото 8.22). В 15:36 начинаем спуск по пологой 

травянистой болотистой тундре, попадается заболоченная дорога (фото 8.23, 8.24, 8.25). От 

р. Большая Хараматалоу движемся через микроводораздел на Ю-З к озеру Монталор по 

сплошному болоту (фото 8.26, 8.27). Решаем не вставать на ночевку у озера, так как все 

берега сплошное болото, комаров море (фото 8.29). К 17:10 приходим на место стоянки 

дальше озера на поднятии (фото 8.28). Сухо, хорошая ровная площадка, воду берем из 

ручья, впадающего в озеро. 

Выводы: Пер. Муравейник рекомендуем к дальнейшему прохождению, хороший, 

логичный и правильный. Пер. Джа логичный и приятный водораздел, позволяющий обойти 

массив Степьрузь с юга. И давайте названия перевалам, чтобы не сидеть в перечне и не 

выяснять какой это перевал б.н. 

 
Фото 8.1. Наш каньон 4-ого прав. прит. р. Изъякырью в плотном тумане 
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Фото 8.2. Переход прит. р. Изъякырью 

 
Фото 8.3. Движение вниз по течению р. Изъякырью 
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Фото 8.4. Переход в долину р. Изъякырвоменшор 

 
Фото 8.5. Переход в долину р. Изъякырвоменшор 
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Фото 8.6. Подъем на пер. Джа, красным – линия движения 

 
Фото 8.7. Складываем тур на пер. Джа 

Пер. Джа 
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Фото 8.8. Пер. Джа 

 
Фото 8.9. Начало подъема на пер. Муравейник, красным – линия движения 
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Фото 8.10. Движение по снежнику первого взлета пер. Муравейник 

 
Фото 8.11. Плато перед вторым взлетом пер. Муравейник, красным – линия движения 
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Фото 8.12. Подъем по второму взлету пер. Муравейник 

 
Фото 8.13. Седловина пер. Муравейник 
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Фото 8.14. Начало спуска с пер. Муравейник 

 
Фото 8.15. Спуск с пер. Муравейник, красным – линия движения 

Пер. Монтанёльское плечо 
В. Монтанёл 
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Фото 8.16. нижняя часть спуска с пер. Муравейник 

 
Фото 8.17. Вид на спуск с пер. Муравейник 
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Фото 8.18. Спуск по снежнику к р. Ивтысьшор 

 
Фото 8.19. Вид на пер. Монтанёльское плечо 
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Фото 8.20. Вид на спуск с пер. Муравейник, красным – линия движения 

 
Фото 8.21. Подъем на пер. Монтанёльское плечо 
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Фото 8.22. На седловине пер. Монтанёльское плечо 

 
Фото 8.23. Вид на горы впереди и Пайер в облаке, красным – линия движения 

В. Пайер В. Лох Пик Блюхера 
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Фото 8.24. Спуск с пер. Монтанёльское плечо, красным – линия движения 

 
Фото 8.25. Спуск с пер. Монтанёльское плечо, красным – линия движения 
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Фото 8.26. Движение к оз. Монталор, красным – линия движения 

 
Фото 8.27. Озеро Монталор, красный крест – место ночевки 
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Фото 8.28. Вид с места ночевки, визитная карточка похода 

 
Фото 8.29. Комаров становится больше 
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День 9. 9 июля 2024 года. м/н – пер. Аркаматалоу Сев. – р. Вонкурюган – р. 
Харуташор – р. Харута – пер. Седло Пайера (н/к, 825) – оз. 672 м  

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, км Погода 

9 09.07. 

2024 

ЧХВ  

6 часов 30 мин. 

Всего  

11 часов 43 мин. 

778 546 20.7 

 
Утром: +12 

Днём: +20 

Вечером: 

+15 

 

Выходим в 7:15, сегодняшняя цель подойти под гору Пайер, её хорошо видно, 

движемся прямо на неё (фото 9.1). Обходя отдельные возвышенности. Первые 500 м 

продолжается болото, дальше под ногами тундра и немного курума. Попадаются снежники 

крутизной до 100 м. К 9:00 подходим к реке Малая Хараматалоу, бродим её без каких-либо 

затруднений, не переобуваясь, как и во все последующие броды, ноги уже мокрые. По пути 

пересекаем каньон прит. р. Малая Хараматалоу по огромному длинному снежнику, 

целиком пересыпавшему его, для этого чуть забираем на Ю вдоль каньона (фото 9.2). В 

снежнике большие трещины, их перепрыгиваем (9.3). Дальше бродим р. Большая 

Хараматалоу (фото 9.4, 9.5) и от неё поднимаемся к очень пологому перевалу Аркаматалоу 

С. (фото 9.6), пологость и малый перепад высот не позволяют считать его препятствием. 

За перевалом бродим р. Ванкуреган, после, особо не набирая высоту по тундре и 

куруму (фото 9.8, 9.9, 9.10, 9.11) выходим к р. Харуташор (фото 9.12). Перебродив её (фото 

9.13), в 11:50 встаем на обед, купаемся в небольшом моренном озере. До Пайера осталось 2 

водораздела. Решаем не делать обходной крюк к р. Харута и пройти через небольшой отрог 

(фото 9.14), также решаем, что лучше будет пройти перевал Седло Пайера в этот день, 

чтобы оставить на следующий день только восхождение. В 13:55 выходим и начинаем 

подъем по куруму, набираем 100 м склону крутизной 15⁰ и выходим на курумно-тундровое 

плато с участками болотин. 

Спуск достаточно крут (фото 9.15), идём траверсом на Ю-З к р. Харута, дальше вверх 

по реке вдоль каньона до его выполаживания (фото 9.16, 9.17). Через каньон были снежные 

мосты, но выглядели они совершенно не надежно. Перейдя 70 снежника в борту реки в 

Линии сетки через 1,5 км 
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касках и с ледорубом в руках, перебродили р. Харута выше по течению и в 15:05 начали 

подъем к перевалу Седло Пайера (фото 9.18). С подъемом ошиблись, начали поднимать 

сильно раньше перевального взлета (фото 9.19), однако перевальный взлет на сам перевал 

очень крутой с разнокалиберной осыпью, мы же прошли пологим траверсом разноосыпного 

склона, крутизна составляла до 25⁰ (фото 9.21). Отдельной сложностью была жара и 

большое количество комаров, не дававших раздеться.  К 17:20 вышли на перевальную 

седловину, представляющую собой широкове курумное поле, тура не было, мы стоить не 

стали (фото 9.22). В 17:40 начинаем спуск по курумному склону крутизной 10⁰ к оз. 

Кечпельты (фото 9.23). По отчетам у озера курумные берега, поставить палатку можно 

только на подготовленных площадках, решаем сделать небольшую разведку и находим 

отличные места у озера с отметкой высоты 672 м. Перебродили р. Прав. Кечпель и встали 

на ночевку в 18:30. Комаров много (фото 9.24). 

Выводы: пер. Седло Пайера не характерный перевал н/к для района, он достаточно 

сложен, проходить его рекомендуем траверсом, в лоб крутовато для н/к. Полярный день 

сильно помогает для совершения длинных переходов. 

 
Фото 9.1. Начало движения к горе Пайер 

В. Пайер 
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Фото 9.2. начало движения по длинному снежнику, красным линия движения 

 
Фото 9.3. Преодоление трещин в гигантском снежнике 
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Фото 9.4. Спуск к р. Большая Хараматалоу 

 
Фото 9.5. Преодоление р. Бальшая Хараматалоу, красным – линия движения 
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Фото 9.6. Подъем на пер. Аркаматалоу С. 

 
Фото 9.7. Каньон забитый снегом 
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Фото 9.8. Движение в сторону р. Харуташор 

 
Фото 9.9. Движение в сторону р. Харуташор, красным – линия движения 

В. Пайер В. Пайер С. 

Пер. Пайерский С. 
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Фото 9.10. Движение в сторону р. Харуташор, красным – линия движения 

 
Фото 9.11. Движение в сторону р. Харуташор 
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Фото 9.12. Озера в верховьях р. Харуташор 

 

 
Фото 9.13. Брод р. Харуташор 
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Фото 9.14. Движение по водоразделу между р. Харуташор и Харута 

 
Фото 9.15. Спуск в каньон р. Харута 
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Фото 9.16. Каньон р. Харута 

 
Фото 9.17. Снежники в каньоне р. Харута 
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Фото 9.18. Подъем от р. Харута на водороздел р. Харута и Прав. Кечпель 

 
Фото 9.19. Вид с подъема на водораздел на Пайер и пер. Седло Пайера, красным – линия 

движения 

В. Пайер 

Пер. Седло Пайера 
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Фото 9.20. Гора Пайер и С-З гребень 

 
Фото 9.21. Траверс водораздела в сторону пер. Седло Пайера, красным – линия движения 

Пер. Седло Пайера 
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Фото 9.22. Седловина пер. Седло Пайера 

 
Фото 9.23. Спуск с пер. Седло Пайера, красным – линия движения 
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Фото 9.24. Их становится больше 
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День 10. 10 июля 2024 года. м/н - в. Пайер (1Б, 1499, рад.)    

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

10 10.07. 

2024 

ЧХВ  

3 часа 41 мин. 

Всего 

9 часов 19 мин. 

904 904 9.2 

 
Утром: +10 

Днём: +15 

Вечером: +7 

 

Решили отдохнуть и вставать попозже, подъем в 9:00. Вышли в 10:20, на сегодня 

восхождение на в. Пайер, высшую точку Полярного Урала. К 10:25 дощли обратно к р. 

Прав. Кечпель, переходим её и набираем воду, на восхождении надежных источников воды 

нет. Начинаем подъем по травянисто-осыпному склону крутизной 15⁰ (фото 10.1). 

Переходим на режим движения 30:10.  

К 10:45 выходим чуть выше пер. Седло Пайера (фото 10.2), с него подъем по 

широкому курумному склону крутизной до 20⁰ до первого жандарма. Перед жандармом 

курумное плато (фото 10.3), с которого резко поднимается скальный гребень (фото 10.4, 

10.5). К 12:25 оказываемся на жандарме (фото 10.6, 10.7, 10.8), высота 1274 м, дальше 

острый скальный гребень, идти следует по полками Ю-З склона или по самому гребню, С-

В склон представляет собой резкий скальный сброс в долину р. Харута. По описанию 

А.П.Зуева [4, 5], в гребне выделяются 4 жандарма, в реальности резко выделяются только 

первый и четвертый, остальной гребень сложно расчленяется на отдельные поднятия, в 

отчетах иногда называется «пилой Пайера». Мы двигались в основном по полкам Ю-З 

склона, местами встречаются скальные стенки высотой до 2 м, преодолеваемые свободным 

лазанием с гимнастической страховкой (фото 10.9, 10.10). Местами переходим на гребень, 

где это удобней (фото 10.11, 10.12, 10.13). Скалы хорошие, крепкие, практически ничего не 

сыпется под ногами. В районе середины скального гребня из глубокого кулуара 

поднимается тропа, коммерческих туристов, отмеченная на картах OSM. Данный путь 

подъема вероятно технически проще (может даже 1А), осыпь визуально крутизной до 35⁰, 

но очень много сыпучих камней, по сравнению с путем по гребню вариант опаснее, если 

подготовка группы позволяет, лучше пользоваться нашим вариантом. В этом же месте 

заметили снежник с текущим из него ручьем сбоку от кулуара, двое сбегали и набрали воду 

для группы (N 66.72264° E 64.38406°). Дальнейший путь шел по тропе, с участками облаза 

сильно сыпучих участков по гребню (фото 10.14, 10.15. 10.16). 

Линии сетки через 1,5 км 
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К 14:30 поднялись на четвертый жандарм, начинается огромное плоское курумное 

вершинное плато, опознавательным знаком является скелет оленя (фото 10.17). К 14:47 

вышли к вершине (фото 10.18), устроили сухой обед и фотосессию (фото 10.19, 10.20, 10.21, 

10.22, 10.23). На вершине воды нет. 

В 16:06 вышли, на спуск рекомендуется пользоваться gps, так как ориентиров на 

плато нет, легко уйти не туда. Спустились с четвёртого жандарма (фото 10.24, 10.25), 

обошли локальный подъем по тропе и начали траверс гребня обратно по пути подъёма 

(фото 10.26, 10.27, 10.28). Встречаются турики, на подъёме на них не обратили внимание. 

К 17:54 спустились на плато, решили не сбрасывать дальше к пер. Седло Пайера, а 

спуститься сразу вниз. Спуск по средней осыпи крутизной 25⁰. Камни сыпят, идём 

аккуратно плотной группой, не стоя друг над другом (фото 10.29). Лучше идти через 

перевал. В 19:45 вернулись на место ночевки (фото 10.30) и отпраздновали успешное 

восхождение. Погода начала портиться, поднялся сильный ветер. 

Выводы: Гора Пайер красивая и заслуженно популярная вершина, однако 

классический маршрут, которым поднимаются коммерческие группы, достаточно 

неприятен и камнеопасен, поэтому советуем для уверенных в своих скальных навыках 

групп вариант по С-З гребню, который и приятнее, и безопаснее. Маршрут восхождения 

полностью отвечает заявленной категории 1Б. 

 
Фото 10.1. Вид на пер. Седло Пайера из долины р. Прав. Кечпель, красным – линия 

движения 



143 

 
Фото 10.2. Подъем на гребень выше пер. Седло Пайер 

 
Фото 10.3. Курумное плато в С-З гребне горы Пайер, красным – линия движения 
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Фото 10.4. Подъем по курумному гребню на первый жандарм 

 
Фото 10.5. Вид на подъем на первый жандарм 
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Фото 10.6. Вид на гребень с первого жандарма 

 
Фото 10.7. Первый жандарм 
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Фото 10.8. Седловинка после первого жандарма 

 
Фото 10.9. Прохождение второго жандарма/скального гребня 
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Фото 10.10. Движение по полочке Ю-З склона 

 
Фото 10.11. Вылаз на гребень в районе третьего жандарма 



148 

 
Фото 10.12. Прохождение третьего жандарма 

 
Фото 10.13. Движение от третьего к четвертому жандарму 
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Фото 10.14. Движение по скальному гребню 

 
Фото 10.15. Подъем на четвертый жандарм 
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Фото 10.16. Вылаз на вершинное плато 

 
Фото 10.17. Опознавательный скелет оленя на вершинном плато 
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Фото 10.18. Движение по вершинному плато 

 
Фото 10.19. Группа на вершине Паейра, слева на право: Чикин, Грицаненко, 

Добровольская, Гайфуллин, Карпенко, Журова, Городилина, Кузовчиков, Холодина, Седова, 

Жарков, снимает Седов 
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Фото 10.20. На вершине 

 
Фото 10.21 Вид с вершины на троговую долину р. Лёкхойла 
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Фото 10.22. Вид на в. Пайер С. и пер. Пайерский С. 
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Фото 10.23. Оз. Кечпельты 

 
Фото 10.24. Начало спуска по гребню 
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Фото 10.25. Спуск вдоль четвертого жандарма 

 
Фото 10.26. Лазанье на спуск 
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Фото 10.27. Скальный гребень 

 
Фото 10.28. Плато С-З гребня 
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Фото 10.29. Сложный спуск с гребня в долины р. Прав. Кечпель 

 
Фото 10.30. Лагерь 
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День 11. 11 июля 2024 года. м/н – дол. р. Прав. Кечпель   

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

11 11.07. 

2024 

ЧХВ  

5 часов 15 мин. 

Всего 

8 часов 22 мин. 

114 638 22 

 
Утром: +7 

Днём: +7 

Вечером: +7 

 

Подъем в 8:00, вокруг туман, ветер, дождь, решаем не использовать запасные 

варианты и использовать оставшийся запасной день на уменьшение напряженности на 

выходе с маршрута. Выходим в 11:05 по лев. борту р. Прав. Кечпель, в месте, где река 

входит в каньон, переходим её по снежному мосту. Движемся по прав. борту р. Прав. 

Кечпель, под ногами мокрый скользкий курум, идём в касках (фото 11.1). На высоте около 

300 м выходим из облака (фото 11.2), вокруг сплошная бесконечная тундра, горы закрыты 

сплошной стеной тумана.  

Встречаем первых людей за время похода, группа туристов из города Пермь, узнаем, 

что они тоже были на вершине вчера, но раньше нас. Они идут прямо по тундре к станции, 

мы же сворачиваем к тракторной дороге и к 13:10 выходим на неё (фото 11.3). Далее 

движемся по дороге, вокруг прекрасная завораживающая бесконечная тундра и только две 

полосы колеи, разрывают пейзаж. 

К 14:36 выходим к прав. прит. р. Прав. Кечпель, переходим его (фото 11.4) и встаем 

на обед. За время обеда нас обгоняет встреченная группа из Перми. В 16:07 выходим в 

дальнейший путь. К 17:40 хорошая дорога (фото 11.5) заворачивает на З и переходит на 

левый берег р. Прав. Кечпель, на неё сворачиваем. Но быстро понимаем, что мы идём не 

туда. Путь по хорошей дороге чуть длиннее и требует 2 раза бродить р. Кечпель, вода в 

которой в наших условиях была довольно высокой. Дорога по прав. берегу подзаросшая, 

местами идёт по ивовому и березовому стланику и болотам (фото 11.6). В 19:00 бродим ещё 

Линии сетки через 1,5 км 
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один прит. р. Прав. Кечпель (фото 11.7), начинается самый заболоченный участок дороги, 

оттуда, судя по карте и спутниковым снимкам, отходит дорога к станции, но в болоте на 

местности она не прослеживается, решаем не пользоваться этой срезкой (фото 10.9, 11.10). 

В 19:30 выходим из болота на сухую тундру и решаем встать на ночевку раньше 

запланированного. В кустах набираем дров и впервые за поход делаем полноценный костер. 

Комаров максимум за поход (фото 11.8). 

Пока готовили ужин, заметили человека в синей куртке, бесцельно ходящего по 

противоположному берегу реки (фото 11.11, 11.12). Наблюдаем за этим некоторое время и 

решаем подойти, узнать, что происходит. Вдвоем вышли к берегу, но река невероятно 

шумная, ничего нес слышно, Гайфуллин перебродил реку по шивере чуть выше по течению, 

в остальных местах глубина выше пояса. Сложность брода оцениваю в 1А-1Б (перебродить 

одному возможно, но только за счет крупных камней, в которые упираешься, чтобы не 

смыло). Встретив человека, узнаем, что это упавший с Пайера и потерявшийся на обратном 

пути 5 дней назад солотурист Сергей. Привели его в лагерь (фото 11.13), отогрели и 

покормили (он не ел 5 дней). Оставшийся путь до станции он прошёл с нами. 

Выводы: Эх, тундра, бесконечная тундра 

 
Фото 11.1. Погода нелетная 

 
Фото 10.2. Вышли из облака, красным – линия движения 
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Фото 11.3. Вышли на дорожку в бесконечной тундре 

 
Фото 11.4. Брод прав. прит. р. Прав. Кечпель 
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Фото 11.5. Дорога в тундре 

 
Фото 11.6. Дорога подзаросла мелким березовым стлаником 
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Фото 11.7. Брод ещё одного прав. прит. р. Прав. Кечпель 

 

 
Фото 11.8. Максимум 
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Фото 11.9. Заболоченная дорога 

 
Фото 11.10. Конкретное болото 
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Фото 11.11. Р. Прав. Кечпель 

 
Фото 11.12. Потерявшийся солотурист 

 
Фото 11.13. Ведём в лагерь 
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День 12. 12 июля 2024 года. м/н – дол. р. Прав. Кечпель – тракторная дорога – 
р. Елец    

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

12 12.07. 

2024 

ЧХВ  

5 часов 55 мин. 

Всего 

10 часов 40 мин. 

137 205 28.9 

 
Утром: +7 

Днём: +7 

 Вечером:  +10 

 

В 10:23 вышли. Двигались дальше по заросшей тракторной дороге, местами 

встречались болота, лужи, берёзово-ивовый стланик. Дорога размечена редкими палками с 

красной ленточкой. Начинают появляться первые деревья (фото 12.1. 12.2). 

К 11:57 с заросшей тракторной на хорошую грунтовую дорогу (фото 12.3), 

устраиваем привал, Сергей вспомнил, где оставил вещи, они с Димой и Андреем пошли 

забрать их. Пока они ходили развели костер и приготовили обед. Вышли в 14:30. Дальше 

двигались по грязной грунтовой дороге на северо-восток, встретили вездеход (фото 12.4). 

Пошел дождь, лужи и участки болот, комаров, впрочем, меньше не стало (фото 12.5, 12.6). 

Перешли р. Юнковож (12.7).  

Последние 2 км дороги до р. Елец, дорога становится лучше, поднимется на холмик 

«Прощание с горами» (фото 12.8), гор правда не видно. К 21:00 пришли к месту ночевки на 

галечной косе полуострова в р. Елец (фото 12.9). Тяжелый день. 

Выводы: По тундре, к железной дороге мы бежали с тобою 

Линии сетки через 2 км 
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Фото 12.1. Продолжаем движение по заброшенной дороге 

 
Фото 12.2. Первое дерево за 11 дней 
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Фото 12.3. Вышли на хорошую дорогу 

 
Фото 12.4. Вездеход 
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Фото 12.5. Погода ухудшается, дорога вместе с ней 

 
Фото 12.6. Движемся по дороге прямо к Елецкой 
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Фото 12.7. Брод р. Юнковож 

 
Фото 12.8. Поселок Елецкий, вид с холмика «Прощание с горами» 
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Фото 12.9. Галечник на лев. берегу р. Елец 
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День 13. 13 июля 2024 года. м/н – р. Елец – пгт. Елецкий 

День Дата Ходовое время Подъем, м Спуск, м Расстояние, 

км 

Погода 

13 13.07. 

2024 

ЧХВ 

36 мин. 

Всего 

1 час 1 мин. 

21 0 2.7 Утром: +10 

Днем: +15 

 

 

После вчерашнего тяжелого ходового дня, приняли решение вставать позже и 

никуда не торопиться, нам осталось последнее препятствие и 2 км до финиша. Утром 

наблюдали, как соло турист пытался переплыть реку на надувном коврике, но потом всё 

таки нашёл место брода, трэколу же попытавшемуся форсировать реку на наших глазах, не 

удалось этого сделать и он встал на ремонт. Важно знать точное место пешеходного брода, 

в остальных местах река не переходима человеком, поэтому приводим координаты: начало 

- N 67.03157° E 64.23007° конец - N 67.03149° E 64.23532°. Выходим в 13:50. Брод собой 

представляет длинный перекат диагонально основному руслу в направлении запад – восток 

(фото 13.1). Протяженность основной протоки 230 м, глубина 50 см, скорость течения 

заметная, но несильная, преодолевается индивидуально в касках с подстраховкой 

треккинговыми палками (фото 13.2, 13.3). После основной протоки идёт вторая более 

короткая протока, её ширина 40 м, преодолевается также как первая (фото 13.4), однако 

лучше идти чуть выше по течению, так как ниже небольшой порог, в котором сильная 

сбивающая с ног струя.  

К 14:10 закончили брод и вышли на грунтовую дорогу к ж/д станции. На станции 

были в 14:50 (фото 13.5), на ней есть магазин, но он открывается за час до прибытия 

поездов, ассортимент не большой, но пиво, мороженное и хлеб найти можно. В самом 

поселке работают 2 магазина, выбор широкий, но северные цены немного кусаются (фото 

13.6). Погода наладилась и из поезда виден Пайер (фото 13.7). Солотурист Сергей остался 

в Елецком у местного на шашлыки, его поезд на следующий день. 

Линии сетки через 0,5 км 
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Фото 13.1. Начало брода р. Елец 

 

Фото 13.2. Брод р. Елец 
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Фото 13.3. Конец брода р. Елец 

 

Фото 13.4. Брод второй протоки р. Елец 
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Фото 13.5. Финиш маршрута, группа на станции Елецкая, слева на право: Седов, Седова, 

Городилина, Гайфуллин, Холодина (сидит), Добровольская, Грицаненко, Карпенко, 

Кузовчиков (лежит), Журова, Жарков, Чикин 

 

Фото 13.6. Магазин в поселке Елецкий 
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Фото 13.7. Пайер. вид из поезда 
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6. Материальное оснащение группы 
6.1 Снаряжение 

Специальное снаряжение 
Групповое Личное 

Наименование кол-

во 

Наименование кол-

во 

Веревка статическая 9 мм 

50 м 

2 Каска 1 

Кошки альпинистские 2 Трек. палки или 

альпеншток 

1 

Жумар 2 Ледоруб 1 

Петли 6 Нижняя обвязка с усами 

самостраховки 

1 

  Карабины 4 

  Пруссик 2 

GPS-трекер 1 Кордалета 1 
 

Комментарии и выводы по специальному снаряжению: 

Набор специального снаряжения позволяет с запасом пройти маршрут заявленной 

сложности, мы же прошли практически всё на личной технике.  

Общетуристское снаряжение 
Личное Групповое 

Рюкзак от 85 л  1 Палатка Talberg 

4 места 

1 

Пенопропиленовый коврик 1 Палатка Nordisk 

4 места 

1 

Спальный мешок (на 0⁰)  Палатка Jungle Camp 

4 места 

1 

КЛМН 1 Тент 6*3 м 1 

Аптечка личная и средства 

гигиены 

1 Горелка газовая 3 

Запасной комплект одежды 1 Экран для горелки самодельный из 

фольги 

2 

Бутылка для воды 1 Кан овальный на 6 л 2 

  Хознабор 1 

  Ремнабор 1 

  Аптечка 1 

  Рация Beofeng 2 

  Солнечная батарея 1 

  Фотоаппарат 1 

  GPS-навигатор Garmin 1 

  Спутниковый коммуникатор 1 

  Газовый баллон 450 г. 16 

  Пила цепная 1 

  Флаг ЦС 1 

  Гитара 1 

Ходовая одежда состояла из термобелья, спортивных штанов, ветровки, 

треккинговых носков, ботинок и головного убора (бафф, шапка, арафатка). С утра и поздно 

вечером требуется дополнительное утепление: флисовая кофта. Также каждый участник 

брал сменную (бродную) обувь, она же служила бивачной.  

Комментарии и выводы по общетуристскому снаряжению: 
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Всё снаряжение было полезным. В качестве топлива был выбран газ. Газа хватило с 

запасом. Не хватало набора эколога, пакеты, и возможно перчаток для работы с каном и 

костром. 

6.2 Ремнабор 

Состав ремнабора: 
Швейный набор Инструменты 

Иголка малая 3 Мультитул  1 

Иголка большая 2 Ножницы для ногтей 1 

Наперсток-перчатка 1 Шило крючок 1 

Нитки черные капроновые, 

катушка 

1 Пинцет 1 

Нитки капроновые 2 Запчасти для рюкзаков и палаток 

Расходный материал Стропа 25 мм 3 м 

Скотч армированный 1  Застежка фастекс 50 мм 2 

Веревка 2мм 20 м Застежка фастекс 20 мм 3 

Кордура    

Суперклей 3 Ремнабор для горелок 1 

Проволока 2 м 
  

Часто ремонтировалось: 

1)Зашивались разные дырки на одежде, в палатке 

2)Скотчем заклеивалась продранная мембраная одежда и мелкие дырки в 

палаточном тенте 

3)Была пришита отрывающаяся подошва ботинка 

4)Из скотча была сделана новая подошва ботинка, взамен рассыпавшейся. 

В будущем стоит взять меньше заплаточной ткани, больше скотча. 

6.3 Аптечка 

Состав аптечки:  

a) от аллергии: фенистил(мазь),зодак, супрастин, цетиризин, адреналин (ампулы);  

б) от ЖКТ: рени, гастал, сенаде, фильтрум (сорбикум), мотилиум экспресс, церукал 

(ампулы), регидрон, энтерофурил, ношпа, омепразол;  

в) против воспаления: фурацилин, лоротокс(капли), тантум, суммамед, нурофен, 

ибупрофен, парацетамол, нимесулид;  

г) от насморка: ксилометазолин, микфетин;  

д) для обеззараживания, восстановления кожных покровов:бетадин, перекись, 

пантенол;  

е) обезболивающие: нефомап (ампулы), кеторол (ампулы), баралгин (ампулы);  

ж) иное: аскорбиновая кислота, регидрон; боро+(мазь), нашатырь, SPF;  

з) не препараты: жгут турникет, бинты (обычные, эластичные), пластыри различных 

размеров, шприцы и иглы, спиртовые салфетки, щиток на глаз, декомпрессионный клапан, 

пинцет, перчатки, гемостатические губки. 

 

Предварительно аптечка собиралась с поправкой на особенности участников, 

например, было взято большое количество антигистаминных, так как много аллергиков, и 

т.д. Препараты для сердечно-сосудистой системы участники брали себе сами. Аптечка была 

поделена на экстренную, которую всегда брали с собой, и неэкстренную, которая 

оставалась в лагере во время радиальных выходов. Вместо традиционной "татонки" 

использовались 5-9-литровые гермомешки с целью облегчения веса. В походе сильно никто 

не болел и не травмировался, при симптомах ОРВИ использовали ксилометазолин от 

насморка, тантум от боли в горле, ибупрофен от лёгкого озноба/небольшой температуры. 

У пары участников продолжительное время были болевые ощущения в ОДС, поэтому с 

целью снизить воспаления и боль применяли НПВС (нурофен, ибупрофен). Были случаи 

лёгких аллергических реакций, для снятия которых применялись антигистаминные 

препараты (зодак). От мозолей и лёгких порезов регулярно использовали пластыри. От 
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нижних чакр - уголь, фильтрум. Для поддержания тонуса принимали аскорбиновую 

кислоту.  

В целом, аптечка была сформирована хорошо, вес до 2 кг. Однако стоит отметить, 

что отлично было бы добавить лоперамид, термометр, тейпы (если есть участники, кто 

умеет их правильно накладывать) и медицинский клей. 

 

6.4 Продуктовая раскладка 

Продукты/день 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Граммовка 

Завтрак               

Крупы               

рис  +    +    +   + 70 

кус-кус       +    +   70 

булгур    +     +     70 

манка   +     +      70 

пшено     +       +  70 

Молочка               

масло топленое   + +  + + + + + + +  5 

сухмол   +  +   +  +  +  5 

сгущенка   +  +   +  +  +  5 

джем   +  +   +  +  +  5 

сухие сливки  + + + + + + + + + + + + 5 

сыр    +   +       15 

сыр тофу      +   +     15 

Сушености               

вяленные томаты  +  +  + +  +  +  + 10 

смесь сушеных перцев    +  + +  +  +   10 

сухой бульон   +  +  + +  +  +  + 5 

клубника суш   +         +  15 

вишня суш     +     +    15 

клюква суш        +      15 

томатная паста суш  +     +      + 15 

суш. мидии  +           + 15 

               

суш. морковь и лук  +  +  + +  +  +  + 15 

Специи               

сахар  + + + + + + + + + + + + 5 

перец черный  +  +  + +  +  +  + 3 

соль  + + + + + + + + + + + + 4 



179 

травы  +  +  + +  +  +  + 1 

укроп и петрушка  +  +  + +  +  +  + 1 

К чаю               

чай  + + + + + + + + + + + + 5 

кофе  + + + + + + + + + + + + 5 

сух. лимоны  + + + + + + + + + + + + 5 

печенье  +   +   +   +  + 20 

вафля   +   +  + + +  +  20 

сушка    +   +   +    20 

Обед               

Супы (отдельная графа) +  +  + + +  +  +    

сухофрукт + + + + + + + + + + + + + 25 

сушеное манго  +      +  +   + 25 

пряник    +    +  +    30 

перевальный шоколад  +  + +   + + + + + + 30 

хлебцы + + + + + + + + + + + + + 15 

сыр плавленный +  +  +  +  +  + +  20 

горчица + + + + + + + + + + + + + 3 

сыр  +  +  +  +  +   + 20 

колбаса/тофу +  +  +  +  +  +   20 

Ужин               

Крупы               

рис     +     +    85 

птитим    +     +     85 

булгур   +     +   +   85 

полента                

киноа  +     +      + 85 

пшено +     +      +  85 

Белок               

тушенка гов + +      + +   + + 70 

тушенка кур    +  +    +    70 

тушенка индейка   +    +    +   70 

суш. креветки и мидии     +         45 

веганский белок + + + + + + + + + + + + + кошка 

Овощи               

суш лук +   +    + + +  +  10 
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суш. морковь   +    + +  +    10 

суш. грибы +   +     +   +  10 

суш. перцы  + +  + +     +  + 10 

суш. томаты  +   + + +    +  + 10 

Соуса/специи               

сух. сливки  +  + +     + +   5 

сухой бульон  + + + + + + + + + + + + + 5 

паста карри  +        +   + 7 

паста том ям     +      +   7 

суш. базилик (суш. песто)   + +   +       7 

суш. чеснок +  +  +         1 

хмели сунели +      +       1 

паприка копченая      +        1 

томатная паста суш        + +     5 

соль + + + + + + + + + + + + + 4 

перец черный + + + + + + + + + + + + + 2 

кетчуп + + + + + + + + + + + + + 5 

горчица + + + + + + + + + + + + + 5 

Чай               

чай + + + + + + + + + + + + + 5 

лимон суш + + + + + + + + + + + + + 5 

сахар + + + + + + + + + + + + + 5 

 

 

В целом раскладка оказалась очень удачной и разнообразной. В раскладке 

изначально не закладывалось карманное питание, которое каждый брал по своему вкусу. 

При условии наличия КП на переходы еды хватало, лишнего не оставалось, что, как по 

мне является оптимальным. Вес можно было бы уменьшить, если брать вместо тушенки 

сушеное мясо, но для нас тушенка была более удобным решением. так как в группе были 

вегетарианцы, и тушенка позволяет сэкономить силы и газ при приготовлении. Из 

пожеланий - найти другое решения для упаковки специй. Специи из Ашана в пластиковых 

баночках имеют свойство открываться в рюкзаке. Так же имеет смысл добавлять в супы 

крупы для большего объема гущи. По стоимости раскладка вышла примерно 4200 рублей 

с человека на 13 дней, что для студенческой группы оказалось очень приятным решением. 

Большая часть продуктов была куплена в Ашане, а также заказана на маркетплейсах, 

самостоятельно ничего не заготавливали. 

Калорийность была чуть ниже, чем рекомендуется взрослым людям в категорийном 

походе, но небольшой дефицит калорий спокойно компенсировался карманным питанием 

участников, которые все брали исходя из своего вкуса, а также вкусными сюрпризами, 
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которые были почти каждый день маршрута. Соотношение БЖУ близко к оптимальному 

для данных условий 

6.5 Расчет веса рюкзака  

Вес общественного снаряжения составил 3,8 кг для мужчин, 2.2 кг на девушек. На 

начало маршрута расчётный вес продуктовой раскладки составил 7 кг для мужчин и 6 кг 

для девушек. Вес личного снаряжения (включая одежду и обувь) у участников составил 

около 12-15 кг. Максимальный вес рюкзака получился таким образом для мужчин 26 кг, 

для девушек 23 кг, что можно считать хорошим результатом.  

7 Финансовые затраты 
Затраты на поход в расчёте на одного человека, включая стоимость билетов на 

транспорт, равны 24 401 рубль. До места старта добирались на поезде. Обратно также.  

Список трат на всю группу по категориям: 
Статья расхода Сумма на человека, рубли 

Билеты на поезд туда  6549 

Билеты на поезд обратно 9025 

Продуктовая раскладка 4200 

Спутниковая связь 500 

Аптечка 390 

Газ 491 

Страховка Евроинс 3246 

Итого: 23901 

8. Итоги, выводы, рекомендации 
По итогу районом остались крайне довольны. Рекомендуем Полярный Урал для 

совершения походов 1-5 к.с. Район позволяет попробовать практически все типы 

субстратов и все виды локальных препятствий, характерных для гор и заполярья. 

Транспортная доступность же позволяет совершать довольно бюджетные путешествия. 

Район можно считать переходным от заполярных гор Кольского п-ова к Заполярью Сибири. 

Также итогу нашего похода нами предлагаются следующие рекомендации 

касательно к.т. перевалов и вершин: Каровый - 1А*, Сложный – 1Б, Пайер – 1Б (по С-З 

гребню), Полярный – 1А* (по З гребню), 1Б-2А (по С-В гребню), Джа – н/к (первоописание). 
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3) Васюнин. Отчет о пешеходном походе 2 к.с. 2012 г. 

4) Зуев. Отчет о пешеходном походе 3 к.с. 2015 г. 

5) Зуев. Отчет о пешеходном походе 3 к.с. 2021 г. 

6) Коваленко. Отчет о пешеходном походе 5 к.с. 1996 г. 
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10) Перечень классифицированных перевалов среднегорья. 
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12) Альбом в ВК альпинистов г. Сыктывкар

http://asenic.ru/xpeditio/pural/index.htm
https://tssr.ru/pesh/pereval/ural_polar/


182 

Приложение 1. Перевальные записки 
Перевал Неожиданный 

 

 

Вершина 1177 
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Перевал Кузьты 
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Перевал Сложный 
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Перевал Джа 

 

Перевал Муравейник                         Вершина Пайер 
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